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โรงเรียนรอบโรงกลั่น

โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ



จุลสารชุมชนของเรา

เจ้าของ : บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน) 
จัดทำ�โดย : แผนกบริหารงานชุมชน (CACA) และ แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM)
สำ�นักงานกรุงเทพฯ : เลขที่ 555/1 ศูนย์เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ อาคารเอ ชั้น 11 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท์ 0 2299 0000, 0 2797 2999 โทรสาร 0 2797 2974 
โรงกลั่น : เลขที่ 42/1 หมู่ที่ 1 ถนนสุขุมวิท กม.ที่ 124 ตำ�บลทุ่งสุขลา อำ�เภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 20230 
โทรศัพท์ 0 3840 8500, 0 3835 9000 โทรสาร 0 3835 1554, 0 3835 1444
ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้เครือไทยออยล์เพื่อชุมชน : เลขที่ 163/84 หมู่ที่ 7 ถนนสุขุมวิท กม.ที่ 124 
ตำ�บลทุ่งสุขลา อำ�เภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 20230 
โทรศัพท์ 0 3835 5028-31

“ทุกคนต่างปรารถนามี ‘ฟันที่แข็งแรง’ ไว้ครอบครอง เพราะฟันมีหน้าท่ีสำ�คัญในการ 

บดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ทำ�ให้ร่างกายของเราสามารถดูดซึมสารอาหาร เพื่อนำ�ไปหล่อเลี้ยง

ร่างกายให้แข็งแรง ดังน้ัน คุณน้องๆ หนูๆ ซ่ึงอยู่ในวัยเจริญเติบโตควรต้องดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง

และมีสุขภาพดีอยู่เสมอ”

จลุสารชุมชนของเราฉบับน้ี กองบรรณาธกิารและทมีงานทกุคนขอนำ�เสนอเรือ่งราวสาระดีๆ  

ใหทุ้กทา่นไดอ้า่นกนัอกีเชน่เคย เริม่ตน้ท่ีคอลมัน์หลกั เรือ่งจากปก นำ�เสนอ “โครงการสง่เสรมิ

ทันตสุขภาพโรงเรียนรอบโรงกล่ัน” ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงโครงการท่ีเครือไทยออยล์มุ่งม่ันและเล็งเห็น 

ถึงความสำ�คัญในการดำ�เนินงาน ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เพื่อป้องกันและดูแลรักษา 

สุขภาพฟันและช่องปากของน้องๆ ในชุมชนรอบโรงกลั่น พร้อมเสนอบทสัมภาษณ์ของผู้ที่ร่วม 

จัดทำ�โครงการนี้อย่าง ทันตแพทย์หญิงดลกร พูลสวัสดิ์ หรือ หมอนก ผู้ร่วมบุกเบิกโครงการ 

ทันตกรรมฯ รวมท้ังอาจารย์จากโรงเรียนรอบโรงกลั่นท่ีร่วมกันผนึกกำ�ลังดูแลสุขภาพฟัน 

และโภชนาการของเด็กนักเรียนเป็นอย่างดี 

ส่วนคอลัมน์ หนึ่งในชุมชน ฉบับนี้จะพาไปรู้จักกับเจ้ายุทธจักรพริกแกงท่ีสุดแสนอร่อย  

ต้นตำ�รับพริกแกงสูตรดั้งเดิม จากกลุ่มแม่บ้านบ้านนาเก่า รวมถึงงานฝีมือการทำ�ดอกไม้จัน  

ท่ีกอ่เกิดจากพลงัความสามคัคี จากนัน้ ชวนยอ้นอดตีไปฟงัเรือ่งราววถิชีวีติในสมยักอ่นของชมุชน

ในพ้ืนทีแ่หลมฉบงั กบั คณุยายสมถวลิ เชาว์ไทย ผูอ้าวโุสแหง่บ้านนาเก่าทีล่กูหลานเคารพนบัถอื

ต่อด้วยคอลัมน์ เตรียมพร้อมสู่ AEC กับ 7 อาชีพสุดรุ่งในยุคการรวมกลุ่มประชาคม 

เศรษฐกิจอาเซียนที่กำ�ลังจะเกิดขึ้นในปีหน้า และมาฟุดฟิดฟอร์ฟันกับภาษาอังกฤษแสนสนุกใน

คอลัมน์ เรียนภาษาอังกฤษกับครูแนน ซึ่งคุณครูพี่แนนจะมาสอนคำ�ศัพท์เกี่ยวกับเรื่อง ฟ ฟัน 

ให้น้องๆ ได้เรียนรู้กัน ปิดท้ายเล่มด้วยเกมเติมคำ�สนุกๆ ไปกับ 7 อาชีพยอดนิยมใน AEC  

กับคอลัมน์ ลับสมองลองเล่นเกม ที่รอให้เพื่อนๆ ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกและลุ้นรับของรางวัล

จากเราเหมือนเคย

สุดท้ายนี้ทีมงานจุลสารชุมชนของเราขอขอบคุณพี่น้องชุมชนรอบโรงกลั่นทุกท่านที่ส่งแรงใจ 

แรงเชยีร ์และชว่ยสนบัสนนุทมีงานเสมอมา ทีมงานสญัญาว่าจะนำ�สาระดีๆ  มาฝากทกุทา่น และ

ขอเป็นส่วนหน่ึงในการร่วมผลักดันให้ชุมชนของเรามีความสุขและรอยย้ิมเคียงคู่กันและกันตลอดไป

บรรณาธิการ

	 สารบัญ
3	 เรื่องจากปก

7	 ตามรอยพ่อ

8	 ชุมชนของเรา

12	 หนึ่งในชุมชน

14	 รักษ์โลก รักชุมชน

16	 เยาวชนฉลาดคิด

18	 เครือไทยออยล์เพื่อสังคม

22	 เรื่องอยากบอก

23	 ปลอดภัยใกล้ตัว

24	 เตรียมพร้อมสู่ AEC

26	 เรียนภาษาอังกฤษกับครูแนน

27	 ก้าวทันโลก

28	 เคล็ดลับสุขภาพ

30	 ธรรมะ

31	 ลับสมองลองเล่นเกม

เด็กๆ ฟันสวย... ด้วยโครงการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพโรงเรียนรอบโรงกลั่น
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ของเด็กแหลมฉบังให้ยั่งยืนอยู่ได้ตลอดชีวิต

กุญแจ 3 ดอก ที่ช่วยรักษาฟัน

เราทุกคนมีฟันแท้คนละ 32 ซี่เท่าๆ กัน อาจต่างกันบ้างที่ 4 ซี่
ด้านในสุดของช่องปากท้ังด้านบนและล่าง ท้ังซ้ายและขวาท่ี 
บางคนฟันอาจจะไม่โผล่ข้ึนจากเหงือกให้เห็นครบท้ัง 32 ซี่  
ฟนัเปน็อวยัวะจำ�เป็นมากต่อการดำ�รงชวีติ ดงันัน้ สิง่สำ�คญัท่ีสุด
คอืเราจะมีวธิดีแูลรกัษาฟนัแท้ของเราให้นานตลอดชวีติไดอ้ย่างไร

คิดดูง่ายๆ ถ้าไม่มีฟันเหลืออยู่ในปากเลยสักซี่ เราจะเคี้ยวอาหารได้อย่างไร กินอะไรก็ลำ�บาก 

รา่งกายจะคอ่ยๆ ขาดสารอาหาร ภมูติา้นทานโรคแยล่ง ทำ�ใหต้ดิเชือ้งา่ย แค่ฟนับางซีห่ายไปแล้ว

ไมท่ำ�ฟนัปลอม อาจจะถกูฟันขา้งๆ ดนัใหเ้ก ฟันบนและฟนัล่างสบไม่ตรงกนัทำ�ให้เกิดแผลในปาก 

บ่อยๆ ฟันผุง่าย การเคี้ยวอาหารมีปัญหาอยู่ดี นำ�มาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มากมาย

ดังนั้น การรักษาฟันทั้ง 32 ซี่ จึงเป็นเรื่องของความรู้ความเข้าใจว่าเราจะดูแลตัวเองอย่างไร

ให้มีสุขภาพฟันดีอย่างยั่งยืน เริ่มจากการพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลฟันของตนเอง

และลูกหลาน ให้มีสุขภาพฟันดี แข็งแรงยาวนาน

ศูนย์สุขภาพฯ ร่วมกับฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลแหลมฉบัง 

เริ่มต้นดูแลฟันเด็กๆ ในโรงเรียนรอบโรงกลั่น ด้วยเป้าหมาย 

ให้เด็กๆ มีโอกาสให้ทันตแพทย์ และทันตาภิบาลดูแลรักษา

สุขภาพฟันคนละ 1 คร้ังต่อปี โดยสองปีแรก เร่ิมจากปรับ

ทศันคตใิห้เดก็ๆ ไมก่ลวัคณุหมอหรือการทำ�ฟนั ผูป้กครองไวใ้จ 

จากนั้นในปี 2555 และ 2556 ที่ผ่านมา ศูนย์สุขภาพฯ  

ปรับให้เด็กๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เข้ามารับการดูแลรักษา

มากขึ้นจากเดิมเป็นคนละ 2 ครั้งต่อปี โดยหวังที่จะชะลอการ

สูญเสียฟันในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 และร่วมกับ

คุณครูส่งเสริมการให้ความรู้ ฝึกนิสัยให้เด็กใส่ใจดูแลฟันที่

โรงเรียน

ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้เครือไทยออยล์
เพื่อชุมชน เริ่มต้นไขมาแล้ว 4 ปีเต็ม

กุญแจดูแลฟันดอกที่ 1
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เรื่องจากปก
โดย ชัยชนะ หะริณธนาวุฒิ
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กุญแจดูแลฟันดอกที่ 2

โรงเรียนและคุณครูช่วยหนูๆ ให้มีฟันดีที่โรงเรียน

เป็นเวลาสองปีแล้วที่คุณครูได้ร่วมด้วยช่วยเด็กๆ ฝึกนิสัยการแปรงฟันหลังอาหาร 

กลางวันระหว่างที่เด็กอยู่ท่ีโรงเรียน ซึ่งช่วยให้ความรู้เด็กๆ เร่ืองการดูแลรักษาฟันให้ 

อยู่นานๆ ดูแลเหงือกให้สมบูรณ์แข็งแรงเป็นที่ตั้งของฟันได้ดี รวมถึงช่วยจัดการให้เด็ก 

ได้ทานอาหารที่เป็นประโยชน์ไม่ทำ�ลายฟัน รณรงค์ให้โรงอาหาร 

ขายแต่นมไม่ปรุงแต่งรส ไม่ขายขนมขบเค้ียว ลูกอม งดน้ําอัดลม เพราะของหวานไม่ใช่แค่จะทำ�ให้ฟันผุง่ายเท่าน้ัน แต่ยัง

เป็นต้นเหตุทำ�ให้เกิดโรคร้ายแรงต่างๆ เช่น เบาหวาน อ้วน ความดัน ไขมันในเลือดสูง เป็นต้น รวมทั้งจัดกิจกรรม

รณรงค์เสริมประสบการณ์ให้เด็กๆ 

เวลา 4 ปี ที่ไขกุญแจ 2 ดอกแรก โดยคุณครูและศูนย์สุขภาพฯ กับ รพ.แหลมฉบัง ได้อะไร

ผลการดำ�เนินงานที่ผ่านมาเป็นท่ีน่าชื่นใจ เพราะเด็กๆ ในชุมชนของเรา มีจำ�นวนฟันผุ ฟันอุด และฟันที่ถูกถอนน้อยลง เมื่อรวมข้อมูลตัวเลข 

จาก 6 ชั้นปีทุกโรงเรียน เหลือเฉลี่ยแค่คนละประมาณ 1 ซ่ีท่ีผุท่ีต้องได้รับการอุดหรือถอน แต่ถ้านำ�ไปเปรียบเทียบกับโรงเรียนอื่นๆ ในจังหวัด 

และพ้ืนท่ีอื่นๆ ซึ่งต้องเปรียบเทียบเฉพาะชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏว่าสถิติในชุมชนเรายังสูงกว่าค่าเฉลี่ยทั้งประเทศเล็กน้อย โดยทั้งประเทศ

ประมาณ 1.30 ซี่ต่อคน ในขณะที่เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนรอบเครือไทยออยล์ ประมาณ 1.51 ซี่ต่อคน 

อยา่งไรกด็ ีปจัจบุนัเดก็ของเราเกอืบทกุคนหรือรอ้ยละ 95.51 ปราศจากโรคเหงอืกอกัเสบแล้ว ในขณะท่ีนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 6 ทัง้ประเทศ 

ทุกๆ 10 คน มีปัญหาโรคเหงือกอักเสบ 7 คน

 การเปรียบเทียบผลการตรวจสุขภาพช่องปาก

เป้าหมาย

การสำ�รวจสภาวะ
ทันตสุขภาพแห่งชาติ สภาวะช่องปากของนักเรียนชั้น โรงเรียนรอบโรงกลั่นไทยออยล์

ครั้งที่ 6
(พ.ศ. 2550)

ครั้งที่ 7
(พ.ศ. 2555)

ชั้น ป. 6
ปีการศึกษา 2556

ชั้น ป. 1-6
ปีการศึกษา 2556

ร้อยละผู้ปราศจากฟันแท้ผุ 43.10 47.70 44.73 55.35

ค่าเฉล่ียฟันแท้ ผุ ถอน อุด (ซ่ี/คน) 1.60 1.30 1.51 0.99

สภาวะปราศจากเหงือกอักเสบ 18.0 29.90 95.51 95.99

กลุ่มอายุ 12 ปี

ช่องสุดท้ายภาพรวมชั้น ป. 1-6 ไม่สามารถนำ�มาเปรียบกับทันตกสุขภาพแห่งชาติได้ เนื่องจากสำ�รวจในกลุ่มอายุ  12 ปี เทียบได้เฉพาะกับ ป. 6
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กุญแจดูแลฟันดอกที่ 3

ถ้าต้องการให้เด็กๆ ของเรามีสุขภาพฟันท่ีแข็งแรง ผุน้อยลงอีก กุญแจดอกสุดท้ายท่ีสำ�คัญมาก คือ ผู้ปกครองที่บ้าน ที่ต้องร่วมช่วย 

ลูกหลานกันอีกแรง เพราะ 

• เด็กทานอาหารที่บ้านมากมื้อกว่าที่โรงเรียน ถ้าที่บ้านปล่อยให้เด็กทานขนมหวาน ขนมขบเคี้ยว นํ้าอัดลม ลูกอม ฟันเด็กจะมี

โอกาสผุได้มากอยู่ดี

• เด็กนอนที่บ้าน ถ้าเด็กได้แปรงฟันก่อนนอน และหลังจากตื่นนอน จะช่วยลดการทำ�ลายฟันจากเชื้อโรคที่ไม่เคยหลับนอน

ดังนั้น ถ้าพ่อ แม่ ผู้ปกครองรักลูกหลานต้องช่วยกันอีกแรง เพื่อรักษาฟันของเด็กไว้นานๆ 

โดยใหเ้ดก็แปรงฟนัก่อนนอน และตืน่นอนตอนเช้าทกุวนั ลดทานของหวานทีเ่ปน็สาเหตทุำ�ใหฟ้นัผ ุ

หรือถ้าให้ทานก็ควรให้แปรงฟันทันทีนะครับ ต้องช่วยลูกๆ หลานๆ ของเรากันเอง ไม่อย่างนั้น

จะเหมือนรุ่นพวกเราท่ีโตข้ึนฟันอาจทยอยจากเราไปคนละ 3 ซ่ีบ้าง 5 ซ่ีบ้าง 10 ซ่ีบ้าง หรือบางคน

หมดทุกซ่ี...

สำ�คัญที่สุด คือ ผู้ปกครองที่บ้าน

คุณวิโรจน์ มีนะพันธ์ 
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ ด้านกำ�กับกิจการองค์กร บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน)

“เครือไทยออยล์มุ่งมั่นดูแลพัฒนาชุมชนในพื้นที่รอบโรงกลั่นในหลายๆ มิติ ทั้งในส่วน

ของกระบวนการผลิตท่ีใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อม และพ้ืนท่ีรอบร้ัวโรงกล่ันซ่ึงเครือไทยออยล์ได้เข้าไป

มีส่วนร่วมสนับสนุน ท้ังในเร่ืองการศึกษา ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเน้น 

คือ เร่ืองสุขภาพอนามัย และการสาธารณสุขของชุมชน เครือฯ จึงสร้างศูนย์ทันตกรรมข้ึนมา

ในอาคารศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้เครือไทยออยล์เพื่อชุมชน เพื่อดูแลสุขภาพช่องปาก 

และฟันของเยาวชน นอกจากศูนย์ทันตกรรมซึ่งมุ่งเน้นการรักษาแล้ว เครือฯ ยังจัดให้มี

กิจกรรมส่งเสริมทันตกรรมที่โรงเรียนในชุมชนรอบโรงกล่ันด้วย โดยนำ�ทีมทันตแพทย์ 

ไปสาธิตวิธีการดูแลสุขภาพอนามัยในช่องปากให้กับเยาวชนเพื่อจะได้ดูแลตนเองก่อนที่จะ

มปีญัหาชอ่งปาก หรือฟนัผุ เครือฯ ทำ�โครงการทันตกรรมมาหลายป ีจากตวัเลขสถติทีิท่าง

คุณหมอโรงพยาบาลแหลมฉบังวิเคราะห์วัดผลจากเยาวชนที่เข้ามารับการรักษาย้อนหลัง 

มาจนถึงปัจจุบัน พบว่าตัวเลขดีข้ึนมาก ดูแล้วภูมิใจ ถือว่าตรงน้ีเครือไทยออยล์ทำ�แล้วได้ผลจริง 

มีตัวเลขสถิติออกมายืนยันว่ามาถูกทางแล้ว ดังนั้น เครือไทยออยล์จะสานต่อโครงการดีๆ 

เช่นนี้ต่อไป”
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ทพญ. ดลกร พูลสวัสดิ์ 
ทันตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรงพยาบาลแหลมฉบัง

“องค์ประกอบท่ีสำ�คัญในการทำ�โครงการนี้ฯ คือความตั้งใจของโรงเรียนรอบโรงกล่ัน ผู้ปกครอง  

เครอืไทยออยล ์และหมอ ท่ีมคีวามต้ังใจในการใหบ้รกิาร โรงเรยีนใหค้วามรว่มมอืเตม็ที ่ไมข่ายขนมหวาน 

น้ําอัดลม สถิติของเด็กฟันผุต้ังแต่ 6 ขวบถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ลดลง ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนหลังจากทำ�

โครงการน้ีฯ คือ ค่าเฉล่ียมาตรฐานของเด็กฟันผุ การอุดฟัน การสูญเสียฟัน (DMFT) ฟันแท้อยู่ในระดับท่ีดี 

ถ้าเทียบกับโรงเรียนบางแห่งที่ไม่ได้อยู่ในเขตพื้นที่แหลมฉบัง โครงการนี้เร่ิมต้นจากความต้องการของ 

ชาวบ้าน วิถีความเป็นอยู่ของชุมชนที่ต้องออกเรือตั้งแต่ตี 3 กลับเข้าบ้านจองคิวหมอฟันไม่ทันจึงต้องการ

หมอฟันเพื่อมาแก้ปัญหาตรงจุดนี้ ส่วนหมออยากทำ�หน้าที่ตรงนี้เพราะหมอมีแรง พร้อมที่จะให้แต่ไม่มี

เครื่องมือ ซึ่งเครือไทยออยล์มาเสริมส่วนที่หมอขาด เราทำ�ตามกรมอนามัย มันเป็นหน้าที่ของหมอ  

เราตัง้เปา้หมายค่ามาตรฐานจะตอ้งดีกวา่ระดบัประเทศ คา่ DMFT (ปราศจากโรคฟนัผ)ุ ของระดบัประเทศ

ต้ังไว้อยู่ที่ระดับ 57 เราต้องทำ�ให้ได้ต่ํากว่า 57 ตอนน้ีอยู่ที่ 57.5 ส่วนค่าปราศจากโรคเหงือกอยู่ที่ 

ร้อยละ 70 ต้องทำ�ให้ได้สูงกว่า ตอนนี้เราอยู่ที่ 93% สูงกว่าแล้ว”

“เป็นโครงการที่ดีมากๆ และเป็นประโยชน์ต่อเด็กนักเรียน ที่สำ�คัญช่วยให้สุขภาพและอนามัยของ

ครอบครวัเดก็ดตีามไปด้วย ทัง้นี ้โรงเรียนไดรั้บการดแูลเปน็อย่างดจีากเครือไทยออยล์ โรงเรียนพยายาม

ทำ�กิจกรรมตามที่ทันตแพทย์ให้การแนะนำ�โดยทำ�การรักษาฟันให้ทั้งกับเด็กและคุณครู นอกจากนี้  

ทางเครือไทยออยล์ยังมีการประเมินมาตรฐานเร่ืองทันตสุขภาพด้วย ซึ่งโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 2  

เขา้ร่วมการประเมนิมาเป็นปทีี ่3 แล้ว ปีแรกไดรั้บรางวลัในระดบัดีมาก ปล่ีาสดุไดรั้บรางวลัในระดับดเีด่น 

ถือเป็นเกียรติประวัติของโรงเรียนเป็นอย่างมาก ตอนนี้สุขภาพฟันของเด็กๆ ดีมาก ไม่มีปัญหาในเรื่อง 

เด็กนักเรียนร้องปวดฟันมาขอยาที่ห้องพยาบาล นอกจากโรงเรียนจะส่งเสริมในเรื่องฟันสะอาดแล้ว  

ยงัรวมถงึการดแูลฟันใหส้วยงามดว้ย ซึง่จะเปน็สว่นชว่ยเสรมิสรา้งบคุลิกภาพของพวกเขา พฒันาการดา้น

การดูแลสุขภาพของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องฟัน เด็กๆ ทำ�ได้ดีมากถือว่าเป็นนิมิตหมายอันดี 

ที่โรงเรียนจะช่วยกันส่งเสริมให้เด็กนักเรียนดูแลสุขภาพฟันให้ดีไปจนกระทั่งโต เพราะการมีฟันท่ีดี 

ทำ�ให้สุขภาพร่างกายของเด็กนักเรียนดีไปด้วย”

ดร. แสงอรุณ ขจรนํ้าทรง
ผู้อำ�นวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 2 (มูลนิธิไต้ล้ง–เช็ง พรประภา)

“เครือไทยออยล์ได้สร้างบ่อเก็บนํ้าประปาใต้ดินให้โรงเรียนวัดแหลมฉบัง ทำ�ให้เด็กนักเรียนมีนํ้าใช้ 

ในชวีติประจำ�วนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงการแปรงฟนัหลังรับประทานอาหารกลางวนั ซ่ึงก่อนหนา้น้ีหอ้งหนึง่

จะใชน้ํา้ได้แคถ่งัเดียว พอหลังจากทีเ่ครอืไทยออยล์แก้ปญัหาเรือ่งการขาดแคลนนํา้ ทำ�ใหร้ะบบสขุอนามยั 

สาธารณูปโภคต่างๆ ในโรงเรียนดีขึ้น ซ่ึงหลังจากที่เข้าร่วมโครงการทันตสุขภาพโรงเรียนรอบโรงกลั่น  

สิ่งที่ได้รับ คือ เด็กนักเรียน 364 คน ได้รับการดูแลในเรื่องทันตสุขภาพทุกคนร้อยเปอร์เซ็นต์ โดย 

เครือไทยออยล์ได้หมุนเวียนนำ�รถรับเด็กนักเรียนมาดูแลอย่างดี จึงมองว่าเป็นโครงการที่ดีมากครับ  

อยากให้เครือไทยออยล์ต่อยอดโครงการฯ นี้และทำ�ให้ยั่งยืน”

คุณวีรภัทร สงวนทรัพย์ 
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดแหลมฉบัง
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ด้วยความห่วงใยในสุขภาพของทวยราษฎร์ว่า “เวลาไม่มีฟัน 

กินอะไรไม่อร่อย ทำ�ให้ไม่มีความสุข จิตใจไม่สบาย ร่างกาย 

ไม่แข็งแรง” และยิ่งได้ทรงทราบจาก ศาสตราจารย์ (พิเศษ) 

ทันตแพทย์หญิง ท่านผู้หญิงเพ็ชรา เตชะกัมพุช ทันตแพทย์ 

ผู้ถวายการรักษาว่าบางจังหวัดไม่มีทันตแพทย์อยู่เลย จึงมี 

พระราชดำ�รสัวา่ “โรคฟนัเปน็โรคของทกุคน การทีจ่ะใหร้าษฎร

ผู้ยากไร้และอยู่ห่างไกลความเจริญ ต้องทิ้งท้องไร่ท้องนาเข้ามารับการรักษา 

ในเมอืงคงเป็นไปไม่ได ้นา่จะเปน็ทนัตแพทยค์วรจะเดนิทางไปดแูลเปน็ครัง้คราว” 

จึงมีพระราชดำ�ริให้จัดหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ออกไปให้บริการถอนฟันและ 

ให้ความรู้ด้านสุขภาพฟันกับราษฎรที่อยู่ห่างไกลในชนบท และพระราชทาน 

รถทำ�ฟันเคล่ือนท่ีพร้อมอุปกรณ์ 1 คัน พนักงานขับรถ และขอทันตแพทย์อาสาสมัคร

จากคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คร้ังละ 2 คน ผลัดเปล่ียนกัน

ออกไปให้บริการทุกอาทิตย์ นับเป็นจุดเริ่มต้นของงานทันตกรรมเคลื่อนที่ 

หรืองานทันตกรรมชนบทครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2513

ปัจจุบันหน่วยทันตกรรมพระราชทานนี้ ถือเป็นหน่วยทำ�ฟันเคลื่อนที่ที่ใหญ่

ที่สุดในโลก มีแพทย์อาสาจากมหาวิทยาลัยต่างๆ เข้าร่วมอีกหลายสถาบัน และ

ให้บริการเกี่ยวกับฟันได้ทุกอย่างเช่นเดียวกับโรงพยาบาลใหญ่ๆ ทำ�ให้สามารถ

รักษาผู้ป่วยได้วันละ 1,200-1,500 คน โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์เป็นค่าใช้จ่ายทั้งหมด ไม่เพียงเท่านั้น

พระองค์ยังทรงใส่พระทัยในรายละเอียด และติดตามงานของหน่วยแพทย์ 

อยา่งใกลช้ดิ พร้อมทัง้พระราชทานคำ�แนะนำ�ใหก้บัหนว่ยแพทยอ์ยูเ่สมอ อยา่งเช่น 

ในหลวง กับงานทันตกรรม

ให้การรักษาแบบองค์รวม คือ ไม่ใช่รักษาเฉพาะร่างกายอย่างเดียว 

ต้องดูถึงจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม และจิตวิญญาณด้วย 

ทรงสอนว่าเวลาออกหน่วยฯ อย่าดูแต่เร่ืองฟันอย่างเดียว  

ให้สังเกตด้วยว่าเขาเจ็บป่วยไม่สบายอย่างอื่นด้วยหรือไม่ 

เพราะทันตแพทย์เป็นแพทย์เหมือนกัน เรียนมาเหมือนกัน 

ถ้ารักษาได้ควรให้การรักษา ถ้ารักษาไม่ได้ควรให้คำ�แนะนำ�

ส่งต่อไปรักษา และต้องซักถามทุกข์สุขของราษฎรด้านอ่ืนๆ ด้วย 

นอกจากน้ียังทรงส่งเสริม

และสนับสนุนให้แพทย์ทำ�งาน

วิจัย รวมท้ังงานประดิษฐ์คิดค้น

วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้

เหมาะสมกับการใช้งาน อีกท้ัง

ยังประหยัดงบประมาณด้วย 

เมือ่ทรงทราบวา่คณะทนัตแพทยย์งัไมเ่คยไดร้บัพระราชทาน

ทุนมูลนิธิอานันทมหิดล พระองค์มีพระราชดำ�รัสว่า 

“ทันตแพทย์มคีวามสำ�คญั มปีระโยชน์ตอ่สงัคมควรได้รบัทนุ” 

และทรงกำ�ชับว่า “เวลาคัดเลือกอย่าเลือกแต่คนเก่งอย่างเดียว 

คัดเลือกคนดีด้วย”

น้ําพระทัยของในหลวงไม่เคยเหือดแห้ง แม้ในวันท่ี
ทรงอ่อนล้าจากการตรากตรำ�พระวรกายมาตลอด
พระชนม์ชพี พระองคยั์งทรงงานหนักเพือ่ให้พสกนิกร
ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี...ขอพระองค์ทรงพระเจริญ
ยิ่งยืนนาน

ทีม่า: บางตอนจากบรรยายเรือ่ง ‘ในหลวงกบังานทนัตกรรม’ 
	 โดย ศ. (พิเศษ) ทญ. ท่านผู้หญิงเพ็ชรา เตชะกัมพุช
	 และ www.kingsiam.com

ถงึแมว้า่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูหั่วจะทรงงานหนักเพยีงไร พระองค์ไม่เคย
ละเลยท่ีจะดูแลทุกข์สุขของราษฎร ไม่เว้นแม้แต่เร่ืองเล็กๆ อย่างสุขภาพฟัน คร้ังหน่ึง
ขณะเสด็จฯ เย่ียมราษฎรท่ีจังหวัดขอนแก่น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสังเกตเห็น
ราษฎรสูงอายุผู้หนึ่ง ร่างกายซูบผอม ไม่สบาย จึงมีพระราชกระแสรับสั่งถามว่า 
“เป็นอะไร ไม่สบายหรือ” ราษฎรผู้น้ันกราบบังคมทูลว่า “ไม่สบาย ฟันไม่มี  
กินอะไรไม่ได้” พระองค์จึงมีพระราชดำ�รัสว่า “ไปใส่ฟันซะ แล้วจะเคี้ยวอะไรได้ 
ร่างกายจะได้แข็งแรง” ปีต่อมา เม่ือพระองค์ท่านเสด็จฯ เย่ียมราษฎรท่ีจังหวัดขอนแก่น
อีกคร้ัง ราษฎรสูงอายุผู้น้ันได้มาเข้าเฝ้าฯ และกราบบังคมทูลว่า “ไปใส่ฟันมาแล้ว
ตามที่ในหลวงแนะนำ� ตอนนี้กินอะไรได้ สบายแล้ว”

ที่มา: th.wikipedia.org/wiki/เพ็ชรา_เตชะกัมพุช

ที่มา: home.kku.ac.th/royalmobile-dent

ที่มา: 202.28.25.199/hospital/hosptt/photonews/tan49/pages/
	 image/imagepage9.html
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ตามรอยพ่อ
โดย ลูกคนเล็ก
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เมือ่วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2557 สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี โปรดเกล้าฯ พระราชทานถ้วยรางวัลพระราชทาน 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ แก่อาจารย์สนธยา 

นาคปฐม ผู้อำ�นวยการ โรงเรียนวัดใหม่เนินพยอม ผู้แทนนักกีฬา

กระโดดเชือกโรงเรียนวัดใหม่เนินพยอม จากการแข่งขันกระโดดเชือก

ชิงถ้วยพระราชทาน คร้ังที่ 7 ประจำ�ปี 2556 จัดโดยมูลนิธิ 

หัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งเป็นถ้วยรางวัล

คะแนนรวมสูงสุด ประเภทความเร็วและทรหด นอกจากนี้  

โรงเรยีนวัดใหมเ่นนิพยอมยงัไดร้บัถว้ยพระราชทานอกี 4 ถว้ย และ 

11 เหรียญรางวัล ด้วยการสนับสนุนจากเครือไทยออยล์ที่มุ่งหวัง

ให้เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง ห่างไกลยาเสพติด

เขา้รบัถว้ยพระราชทานกระโดดเชอืก

โรงเรี
ยนวัดใหม�เน�นพยอม

สมโภชศาลเจ้าพ่อโกมินทร์

	เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2557 คุณเกรียงไกร นาคะพงศ์  

ผู้จัดการแผนกบริหารงานชุมชน คุณปิยนุช นันตติกูล ผู้จัดการ

แผนกประชาสัมพันธ์และบริหารงานสำ�นักงาน ผู้แทนเครือไทยออยล์ 

TCP GPSC ร่วมกับคณะผู้บริหารเทศบาลนครแหลมฉบัง  

คณะกรรมการชมุชนตลาดอ่าวอุดม และพีน่อ้งชาวไทยเช้ือสายจนี 

ร่วมพิธีเปิด “ทีต่ีแป่บ้อ(ฟ้าดิน)” ณ ศาลเจ้าพ่อโกมินทร์ ท่ีมีอายุกว่า 

40 ปี ซึ่งตั้งอยู่ในเขตชุมชนตลาดอ่าวอุดม โดยคณะกรรมการ 

ศาลเจ้าพ่อฯ ได้ทำ�การก่อสร้าง “ทีตี่แป่บ้อ(ฟ้าดิน)” เป็นทรง

สีเ่หล่ียม มลัีกษณะคล้ายเก๋งจีน บนหลังคามปูีนปัน้ลวดลายมงักร

สองตัวหันหน้าเข้าหากัน ภายในศาลาตรงกลางเป็นแท่นบูชา  

มีสระกลีบบัวครึง่วงกลมอยูด้่านหนา้ มเีสามงักรประดบัท้ัง 2 ดา้น

พนัอยูท่ีฐ่านและยอดเสาอย่างสวยงามไว้เพ่ือเป็นสถานท่ีบวงสรวง

เทพยดาฟ้าดิน และเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ 

ชุมชนของเรา
โดย หน่วยกลั่นข่าว
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ชุมชนของเรา
โดย หน่วยกลั่นข่าว



เม่ือวันท่ี 21-22 พฤษภาคม 2557 เครือไทยออยล์ร่วมออกบูธ

ในงานนิทรรศการ “มหกรรมสุขภาพนครแหลมฉบัง ครั้งที่ 1” 

จัดโดยเทศบาลนครแหลมฉบัง ณ ศาลาประชาคมอ่าวอุดม โดยมี

วัตถุประสงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงการดูแลสุขภาพและมีความรู้

ความเข้าใจด้านสาธารณสุขประจำ�บ้าน ภายในงานมีการตรวจ 

คัดกรองสุขภาพ ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 

กจิกรรมสง่เสริมการออกกำ�ลงักาย วิธกีารกำ�จัดยุงลายซึง่เปน็พาหะ

นำ�โรคไข้เลือดออกด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน และความรู้ในการคัดแยก

ขยะมูลฝอย 

	สำ�หรับบูธนิทรรศการ เครือไทยออยล์ได้นำ�อุปกรณ์เครื่องมือ

ตรวจวิเคราะห์สมรรถภาพรา่งกายมาใหบ้รกิาร ซึง่สามารถวเิคราะห์

มวลกระดกู ปริมาณน้ำ�ตาล ไขมนั และคา่ดชันมีวลกายภายในเวลา 

1 นาที จากนั้นพยาบาลจากโรงกลั่นไทยออยล์ และโรงพยาบาล

สมติเิวชศรีราชา จะอา่นผลการวิเคราะห์ พรอ้มให้คำ�แนะนำ�กรณทีี่

พบความผิดปกติ เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพต่อไป 

มหกรรมสุขภาพนครแหลมฉบัง
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FAP - 6 ชุมชนบ้านอ่าวอุดม

มอบปั๊มน้ำ�โรงเรียนวัดแหลมฉบัง

 เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2557 คุณเกรียงไกร นาคะพงศ์ ผู้จัดการ

แผนกบริหารงานชุมชน บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน) มอบปั๊มน้ำ� 

ให้กับ คุณวีรภัทร สงวนทรัพย์ ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดแหลมฉบัง ไว้ใช ้

เพ่ิมแรงดันในการนำ�น้ำ�ประปาจากบ่อเก็บน้ำ�ภายในโรงเรียนมาใช้ให้เพียงพอ

กับความต้องการในช่วงพักกลางวันของเด็กนักเรียน ซึ่งนำ�ไปสู่สุขลักษณะ

และสุขภาพฟันที่ดีของเด็กนักเรียน นอกจากนี้ ยังได้มอบพัดลมเพื่อใช้ใน

กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนอีกด้วย

วันที่ 11 มิถุนายน 2557 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน  
คณะกรรมการชุมชนบ้านอ่าวอุดม และท่ีปรึกษา พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
ชุมชนสัมพันธ์ เครือไทยออยล์ เข้าร่วมรับฟังการบรรยายสรุปผลงาน 
ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 6 มหาวิทยาลัยศิลปากร สำ�หรับ
การลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านอ่าวอุดม ในโครงการติดตาม ให้คำ�แนะนำ� 
การใช้ยาและเยี่ยมบ้าน (FAP - 6) โดยนักศึกษาเภสัชกรได้เข้าเยี่ยม 
บ้านชุมชน เพื่อติดตามผลการใช้ยา ให้คำ�แนะนำ�และรวบรวมข้อมูล 
การใช้ยา เพ่ือยกระดับการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดียิ่งข้ึน ณ ห้องประชุมอเนกประสงค์ ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้ 
เครือไทยออยล์เพื่อชุมชน
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ภายหลังเสร็จส้ินพิธีลงนามดังกล่าว คุณวิโรจน์ ได้มอบ

ทุนการศึกษาพยาบาลในโครงการ “บัณฑิตรักถิ่นเพื่อ 

โรงพยาบาลแหลมฉบัง” ซ่ึงเป็นทุนต่อเน่ืองท่ีเครือไทยออยล์ 

มอบใหกั้บนสิิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา 

จำ�นวน 6 ทุน เพื่อให้นิสิตได้มีโอกาสเรียนและทำ�งานใน

พืน้ทีบ่า้นเกดิ ชว่ยตอ่ยอดทางการศกึษาใหก้บัเยาวชนใน

ชุมชนและสร้างความรักความอบอุ่นให้กับสถาบันครอบครัว

ไปพร้อมๆ กัน

มุ่งมั่นสร้างความแข็งแกร่งให้ชุมชนสู่ความยั่งยืน

เครือไทยออยล์จับมือพันธมิตรชูกลยุทธ์ 3 ประสาน

จากน้ัน คุณวิโรจน์ และ ท่านนายกฯ จินดา ได้ร่วมเป็น

ประธานเปิด “ศูนย์ป้องกันภัยชุมชนบ้านอ่าวอุดม” 

บริเวณสะพานปลา เพื่อใช้เป็นศูนย์กลางด้านความ

ปลอดภยั ในการเฝา้ระวงัภยัให้กบัชมุชนตลอด 24 ช่ัวโมง 

เม่ือวันท่ี 11 มิถุนายน 2557 ณ ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้

เครือไทยออยล์เพื่อชุมชน คุณวิโรจน์ มีนะพันธ์ ผู้ช่วยกรรมการ

ผู้จัดการใหญ่ ด้านกำ�กับกิจการองค์กร บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด 

(มหาชน) ได้ลงนาม “บันทึกความเข้าใจ ความร่วมมือทาง

วิชาการและวิชาชีพเภสัชกรรม” เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนใน

ชุมชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งยังได้จัดทำ�แผนงานร่วม

เพ่ือให้บริการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพิ่มประสิทธิผลของการ

ติดตามผลการรักษาให้เกิดความปลอดภัยในการใช้ยา และ

เป็นการต่อยอดยกระดับโครงการเวชศาสตร์ชุมชนเชิงป้องกัน 

โดยมี คุณจินดา ถนอมรอด นายกเทศมนตรีนครแหลมฉบัง  

นายแพทย์ชีวิน ประพันธ์ รักษาการผู้อำ�นวยการ โรงพยาบาล

แหลมฉบงั เภสชักร ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐวัฒน์ ณัฐพลูวฒัน์

รองคณบดีฝ่ายบริหารปฏิบัติราชการแทนคณบดี คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และเภสัชกร รองศาสตราจารย์ ดร.สินธ์ุชัย 

แก้วกิติชัย คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ร่วมลงนาม

ความร่วมมือในครั้งนี้
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กล่ินหอมของพริกขี้หนูสด กระเทียม ผิวมะกรูด 

ตะไคร้ ผักชีไทย ผักชีลาว สารพันเครื่องเทศไทยที่

กำ�ลังคลุกเคล้ากันส่งกลิ่นหอมแรงเตะจมูก มาจาก

อาคารกองทุนฯ หลังวัดบ้านนาเก่า ซ่ึงคนท่ีมาวัด  

หรือผ่านข้างกำ�แพงวัดจะรู้ได้ทันทีว่ากลิ่นหอมนี้ 

เป็นฝีมือใคร

กว่าสองปีแล้วที่กลุ่มแม่บ้านบ้านนาเก่า 

มารวมตัวกันทำ�พริกแกงรสเด็ด ทั้งพริกแกง

เขียวหวาน แกงส้ม แกงเผ็ด ผัดพริก โดยเป็น 

4 เมนูพริกแกงท่ีชาวแหลมฉบังทั้งพ่อค้า 

แม่ค้าข้าวแกง ร้านอาหาร ภัตตาคารใหญ่ 

ต่างมั่นใจในความสะอาด อร่อย มาสั่งไปใช้ 

ในร้านเสมอ

“แรกเริ่มเดิมเลย 10 กว่าปีที่แล้ว เทศบาลชวนไปฝึกอาชีพ เคยทำ�แล้วก็หยุดไป  

เพิ่งมาเริ่มทำ�กันใหม่ได้สัก 2 ปี ตอนนั้นไปอบรมสมาชิกกลุ่มสตรีอาจารย์วิไล โขมวรรณ 

ประธานกลุ่มสตรเีทศบาลนครแหลมฉบงัให้ทุนเริม่ตน้ 1,000 บาท ตอนแรกมเีจฮุ๊ย จาก

หนองมะนาว สมาชิกกลุม่สตรดีว้ยกันมาทำ�ดว้ย สุดทา้ยขอถอนตวั เพราะไมว่า่ง เดนิทาง

ไมไ่หว ใหท้างบา้นนาเกา่ทำ�กนัเอง จนกลายเปน็พรกิแกงกลุม่แมบ่า้นบา้นนาเกา่ แตก่อ่น

ใช้มือโขลกตำ�กันไม่หยุด เดี๋ยวนี้ไม่ไหวหันมาใช้เครื่องบดเลยสบายหน่อย เพราะทำ� 

คร้ังละ 7-8 กิโล” ป้าเล็ก (สำ�ลี หอมกรุ่น) ประธานกลุ่มแม่บ้านเล่าท่ีมาที่ไปให้ฟัง  

แมว้า่วันนีจ้ะใช้เคร่ืองบดแทนการใชม้อืโขลกแลว้ แตค่วามหอมก็ไมล่ดนอ้ยลง เพราะทีน่ี่

เขาไม่หวงเครื่อง

สูตรพริกแกงเผ็ดมีทั้งหัวข่า ตะไคร้ ผิวมะกรูด พริกแห้ง กระเทียมไทย ผักชีลาว  

ผักชีไร่ ผักชีใบหยัก เมล็ดกะเพรา พริกขี้หนูสด แถมด้วยกะปิเนื้อดีที่ใส่คลุกเคล้าลงไป 

ก่อนนำ�มาบดอีกรอบให้พริกแกงเนื้อเนียนและมีรสเค็ม หอมเฉพาะตัว 

	“พริกแกงสตูรดัง้เดมิของบา้นเรา เราไมใ่ส่

สารกันบูด ทำ�เสร็จก็ขายเลย ทำ�แต่ละครั้ง  

แคพ่อขาย ขายหมดก็ทำ�ใหม ่กลุ่มเรามสีมาชิก 

10 กว่าคน ส่วนที่มาทำ�นํ้าพริกและนำ�ไปขาย

ประจำ�จะมี ป้าเล็ก ป้าหรัส (จำ�รัส หอมกรุ่น) 

ปา้สง่ (บุญสง่ อยูส่ขุ) และ ปา้ซนุ (ซนุ อยูส่ขุ) 

แต่ถ้ามีงาน มีคนส่ังเยอะก็จะเรียกคนอื่นมา

ช่วยกัน แต่ก่อนมาช่วยกันวันจันทร์ วันอังคาร 

ช่วงกลางวัน พอเย็นก็จะพากันไปขายท่ีตลาดนัด

เทศบาลนครแหลมฉบัง แต่เดี๋ยวนี้มากัน 

แทบทกุวัน เพราะคนสัง่เยอะ ร้านอาหารมาสัง่

ไปทำ�อาหารขาย” ป้าเล็กเล่าด้วยความภูมิใจ

	เจ็ดโมงเช้า ป้าหรัสจะมาถึงก่อน เพื่อ

เตรียมข้าวเตรียมของ ส่วนป้าเล็กไปซื้อผัก  

ซือ้พริกแล้วรีบกลับมาชว่ยกันเปดิโรงงานเลก็ๆ 

ที่มีเครื่องบดหนึ่งตัว กะละมังอีกสองสามใบ 

นอกน้ันใช้แรงกาย แรงใจของกลุ่มแม่บ้านล้วนๆ 

ทัง้หัน่ ทัง้ซอยหวัข่า ตะไคร้ ผิวมะกรดู เลน่เอา

มือสาวน้อย สาวใหญ่หอมแต่จับมือใครดม 

ไม่ได้ เพราะมันเผ็ด 
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หนึ่งในชุมชน
โดย ฉมาร์



	ไม่ใช่แค่ฝีมือทำ�พริกแกงเท่าน้ัน กลุ่มแม่บ้าน

บ้านนาเก่ายังมีฝีมือในการทำ�งานประณีต ขึ้นชื่อพอๆ 

กับน้ําพริก นั่นคือ ดอกไม้จัน อย่างวันนี้สมาชิกมากัน

เกอืบครบคนทีถ่นดัเรือ่งปลายจวกัจะแบง่ทีมไปสาละวน

อยู่แถวกะละมังพริก อย่างป้าสุย (สุย จันทร์ทรัพย์)  

วันน้ีมาช่วยเป็นมือคลุกพริกแกงท่ีผ่านการบดรอบแรกแล้ว 

ยังต้องเติมกะปิก่อนนำ�ไปบดให้เนียนอีกรอบ เช่นเดียวกับ 

ป้าติ๋ง (ธนพร หอมกรุ่น) ปกติเป็นอาสาสมัครประจำ�

หมู่บ้าน งานยุ่งแต่พยายามหาเวลาปลีกตัวมาช่วย

ตักตวงพริกแกงลงกระปุก ลงถุงอย่างทะมัดทะแมง

	ด้านฝั่งงานฝีมือ การเข้ากลีบกระดาษดอกไม้จัน  

ดูเหมือนง่ายแต่ถ้าจะให้เป็นดอกสวยนั้น ต้องใช้ทักษะ

ความชำ�นาญไม่น้อย พี่นันท์ (สุนันท์ หอมกรุ่น) ปกติ

ไม่ค่อยได้ทำ�งานฝีมือ แต่ความหัวไว เก่งรอบตัว แป๊บเดียว

สามารถทำ�คล่องไม่แพ้พีตุ่ก๊ตา (กรรณภิา เจรญิทรัพย์) 

รายน้ีถนัดนักกับงานท่ีต้องใช้ฝีมือ โดยเฉพาะเร่ืองตัดเย็บ 

อยากได้ชุดแบบไหน บอกมาพ่ีตุ๊กตาจัดให้ ล่าสุดทำ�สถิติ 

เย็บชุดให้เด็กน้อยขึ้นเวที คืนเดียวเสร็จ

	ปา้ลอ (ชะลอ อยูส่ขุ) เห็นทำ�เงียบๆ แต่ไวไมใ่ชเ่ลน่ 

ไม่นานเสร็จเป็นดอกไม้จันท่ีสวยงาม ส่วนพ่ีตุ่ม (สุภาวรรณ 

ปานทะเล) ออกตัวว่าไม่ชำ�นาญงานฝีมือ ถนัดแต่ 

การมาชวนคุยสร้างสีสันให้วงครื้นเครง ด้านป้าเล็ก 

ประธานกลุ่ม วันน้ีแยกวงน้ําพริกมาช่วยเข้าช่อดอกไม้จัน

อย่างคลอ่งแคลว่ ดอกไม้จนัเปน็ชอ่ใหญ่จดัเรียงสวยงาม

	“ดอกไม้จันน่ีแค่ท่ีวัดบ้านนาเก่าใช้ก็ทำ�แทบไม่ทันแล้ว 

ยงัมคีนทีอ่ืน่มาสัง่ดว้ย ดงันัน้ถ้าว่างเราจะมาชว่ยกนัทำ�

เรื่อยๆ ทำ�เก็บไว้เพราะขายได้ตลอด”

	รายได้จากพริกแกงและดอกไม้จัน หลังหักต้นทุน

แล้วจะแจกจ่ายกันไปตามสัดส่วน เป็นรายได้เสริม 

ให้สมาชิกที่มาช่วยงาน ใครมาทำ�ก็รับเงินกันไป

กลางวงดอกไม้จัน ระหว่างป้าเล็กเล่าความ สองมือป้าก็ทำ�ดอกไม้ไปไม่หยุด 

คุณสรวิศ สังข์แดง ประธานชุมชนบ้านนาเก่าที่มานั่งให้กำ�ลังใจอยู่ข้างวง  

กเ็ปรยสัน้ๆ ข้ึนวา่ “หมดคนรุน่นีแ้ลว้ ไมรู้่จะเปน็ยงัไง” กอ่นเฉลยความในใจตอ่วา่ 

“รุ่นลูก รุ่นหลานเขาไม่เอาสังคมชุมชนแบบน้ี ขนาดลูกผมชวนมาวัดยังไม่ค่อยมาเลย 

ไม่เหมือนคนรุ่นเรายังรู้จักมักคุ้น ได้รวมกลุ่มช่วยเหลือกัน”

	“สังคมมันเปลี่ยน เดี๋ยวนี้มีคนต่างถิ่นมาอยู่เยอะ เด็กๆ ไปทำ�งานโรงงาน 

กันหมด ไม่ค่อยมีเวลาไปงานบุญ เข้าบ้านดูหนัง ฟังเพลง คนมีอายุไปรับจ้างก็

ไมม่ใีครจ้าง การมารวมกลุ่มกันทำ�งานแบบน้ีไดใ้ชเ้วลาให้เปน็ประโยชนแ์ละสรา้ง

รายได้ด้วย เพราะทุกวันนี้ค่าใช้จ่ายครัวเรือนสูงกว่าแต่ก่อนมาก” คุณสายชล  

เชาว์ไทย เลขานายกเทศมนตรี ซึ่งเป็นคนบ้านนาเก่า เสริมให้ฟังก่อนท้ิงท้าย 

ความรู้สึกถึงอดีต “แต่ก่อน แกงหม้อใหญ่ ถึงกันหมด”

	แม้วันน้ีอาจไม่มีแกงหม้อใหญ่ แต่ใจคนท่ียังผูกพันด้วยความเป็นคนบ้านเดียวกัน 

ชมุชนเดยีวกัน ได้ทำ�อะไรร่วมกัน อย่างพริกแกงสกัหมอ้ ดอกไมจั้นสกัช่อ กพ็อแลว้

ที่จะทำ�ให้ทุกคนยังรับรู้และภูมิใจร่วมกัน เมื่อได้ยินใครสักคนพูดว่า พริกแกงดีๆ 

อร่อยๆ ต้องมาที่ชุมชนบ้านนาเก่า หนึ่งในเจ้ายุทธจักรพริกแกง

พริกแกงขายทุกเย็นวันจันทร์และอังคารที่ตลาดนัด

เทศบาลนครแหลมฉบัง และศุกร์แรกของเดือนที่ตลาดนัด

ท่าเรือ 

สั่งซื้อพริกแกงหรือดอกไม้จัน 

ติดต่อ จำ�รัส หอมกรุ่น 08 7137 9184 

หรือ สำ�ลี หอมกรุ่น (เล็ก) 08 7608 0831
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“ตรงกรมศุลกากร เลยไทยออยล์ เลยเอสโซ่มา ตลอดแนวแถวน้ันเป็นทุ่งนา 

กวา้งสดุลกูหลูกูตา มหีนองนํา้ยาวตอ่ๆ กนัไป ตัง้แตห่นองยายรี หนองยายสม้ 

หนองยายเชน หนองตาเชย หนองโสน หนองยายเล้า หนองน้ําขาว แต่ละ 

หนองนํ้ามีบัวหลวงสีขาว สีแดง บัวสายสีชมพู บัวเผื่อนสีม่วง ขึ้นเต็มไปหมด 

กุ้งหอยปูปลาก็หากินสบาย”

“ทุง่นานีส่้วนใหญเ่ปน็นาหนอง เวลาเกีย่วขา้ว หาบข้าวขึน้มา น้ําสงูถงึเอว” 

คณุสมร อยู่สุข และ คุณสณุ ีโขมพตัร คนอกีรุน่ทีย่งัพอจำ�ความหลังครัง้ยงัเดก็ 

ที่ต้องตามแม่หรือยายไปช่วยที่ทุ่งนาช่วยกันขยายภาพ 

“แต่ฉันไมล่งนานะ ฉนักลวัปลงิ ปลงิในนามนัเยอะ” ยายสมถวลิเล่าพลาง

ทำ�ท่าขยาดเหมือนความกลัวในวัยเด็กยังคงค้างอยู่ถึงวันนี้ คุณสรวิศ สังข์แดง 

ประธานชุมชนบ้านนาเก่า น้องชายของยายสมถวิลเล่าเสริมพ่ีสาวว่า “แต่ละบ้าน

ส่วนใหญ่ทำ�นากัน เลี้ยงควายแทบทุกบ้าน เวลาควายเป็นโรค หรือตีนเจ็บ  

ก็จะมาบนกับเจ้าพ่อคอเหล็กด้วยไก่ต้มกะทิ” 

ศาลเลก็ท่ีต้ังอยูร่มิถนน ปากทางเขา้วัดบา้นนาเกา่ คือ ศาลเจ้าพอ่คอเหล็ก 

ท่ีคนบ้านนาเก่าและละแวกใกล้เคียงนับถือกัน แม้ว่าเด๋ียวน้ีจะไม่มีใครเล้ียงควาย 

ไมม่ใีครมาบนกันแลว้ แตท่กุวนัท่ี 12 เมษายน ซึง่เรยีกกนัวา่วนัไหล ชาวบา้น

จะจัดงานทำ�บุญเจ้าพ่อคอเหล็ก

รักษ์ชุมชน ฟังคนบ้านนาเก่าเล่าความหลัง
“เมื่อก่อนแถวนี้เป็นทุ่งที่สวยมากเลย”
แถวนี้ของคุณยายสมถวิล เชาว์ไทย คือ บริเวณที่เป็นท่าเรือทั้งหมด

ในปัจจุบัน ปีนี้คุณยายอายุ 70 กว่าแล้ว แม้สายตามองไม่เห็น  
แต่ความทรงจำ�ยังแจ่มชัด คำ�กล่าวยังฉะฉาน เมื่อเล่าภาพความงดงาม
ของพื้นที่แถบแหลมฉบังในอดีตให้คนรุ่นหลานฟังได้ละเอียดลออ 
จนเหมือนเห็นภาพนั้นด้วยตนเอง

“เมื่อก่อนศาลไม่ได้ตั้งอยู่ตรงนี้ แต่อยู่ตรงมุมถนน 

ฝัง่ตรงข้ามเยือ้งกบัแฟมลิี่มารท์ พอตดัถนนใหม่เลยยา้ย

ทางเดิน สมัยก่อนเป็นทางเกวียน ถนนแคบๆ ตรงเสา

ข้างโรงเรียนพอดี พอมาตัดใหม่เป็นถนนจึงเรียกว่า  

ถนนชินประสาน เพราะตัดในสมัยพระอาจารย์ชิน เจ้าอาวาส

วัดบ้านนาเก่า เดี๋ยวนี้ไม่เรียกกันแล้ว” ข้อมูลเล็กๆ  

ที่คุณสรวิศเล่าเป็นเกร็ดเพราะอยากให้เด็กรุ่นต่อไป 

ไดพ้อรูป้ระวตัขิองบา้นเกดิ ฟงัคนเกา่เลา่ความหลงัทำ�ให้

อยากรู้อีกหลายเรื่อง ยายสมถวิลผู้มีความจำ�ดีเลิศจึง 

ร่ายยาวให้ฟังสมใจ อยากรู้เรื่องอะไรถามได้ ว่าแล้วยาย

เร่ิมด้วยเร่ืองท่ีหลายคนงงมานาน คือ ช่ือของสถานท่ีต่างๆ 

“แหลมฉบังนี้แต่ก่อนเรียกกันว่า ทุ่งสุขลา” (อ่านว่า

สุ-ขลา) แปลว่าทุ่งเสือดุ” (เมื่อลองมาค้นดูถึงรู้ว่า  

สุขลาในภาษาเขมรแปลว่า “เสือ” ดังนั้น “ทุ่งสุขลา”  

จึงหมายความว่า “ทุ่งเสือ” แต่จะดุหรือไม่ต้องฟังยายเขาเล่า) 

“เมือ่กอ่นมเีสอืดจุรงิๆ ตัง้แตต่รงอา่วทีเ่อสโซ่อยู ่แตก่อ่น

ไมไ่ดช้ือ่ “อา่วอดุม” เขาเรยีกกนั “อา่วกะสอื” มาเปลีย่น 

ในรุ่นกำ�นันนิยม เรียกกันสั้นๆ ว่ากำ�นันเงะ เขาเห็นว่า

ไม่เป็นมงคลเลยเปลี่ยนมาเรียก “อ่าวอุดม”

 “ส่วนวัดบ้านนาเก่าแต่ก่อนชื่อวัดบ้านนา ฝั่งนี้เป็น

อำ�เภอศรีราชา พอข้ามห้วยไปเป็นอำ�เภอบางละมุง  

เมื่อ 50 กว่าปีที่แล้ว คนบางละมุงหมู่ 1 จะมาใช้วัดที่นี่ 

ตอนหลังพอไปสร้างวัดใหม่ทางบางละมุงแล้ว เรียกว่า 

“วัดบ้านนาใหม่” หรือ “วัดศรีวนาราม” ตรงน้ีเลยเปล่ียน 

มาเรยีกเปน็ “วดับา้นนาเกา่” วดันีเ้ก่าแก่มากนะ ฟงัตาม

ที่ปู่ย่าตายายเล่าให้ฟังบอกว่า วัดสร้างสมัยเดียวกับ 

สร้างกรุงเทพฯ ตอนทำ�บุญครบรอบ 200 ปี กรุงเทพฯ 

เขาก็ทำ�บุญวัดนี้ด้วยเหมือนกัน”

คุณยายสมถวิล เชาว์ไทย
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รักษ์โลก รักชุมชน
โดย ฉมาร์
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หลวงพ่อตาเพชร

พอเล่าถึงเรื่องวัด ยายสมถวิลก็ร่ายยาวได้ถึงประวัติวัด พระอาจารย์ 

แต่ละรูปท่ีมาเป็นเจ้าอาวาสดูเหมือนยายแทบจะจำ�ได้หมด เล่าได้แม้กระท่ังปีใด 

พทุธศกัราชไหนใครเปน็เจา้อาวาส แมก้ระท่ังชือ่คนสรา้งพระประธานยายกจ็ำ�ได ้

“ป ี2499 โบสถ์เกา่มนัพัง พระประธานเดิมคือ หลวงพ่อโกส ีตอนนีย้า้ยทา่น

มาอยู่ท่ีวิหารพระ ตอนเอาออกมาจากโบสถ์แล้วเศียรหัก แขนหัก นายเช่ือม ผูกพัน 

กรรมการวัด ให้ช่างมาต่อซ่อมให้ ส่วนโบสถ์ใหม่ นายปรีชาและแม่เอ้ือนจากห้วยกะปิ 

เป็นคนจัดสร้างหล่อพระประธานใหม่ เรียกกันว่า หลวงพ่อตาเพชร เพราะแม่เอ้ือน

เอาเพชรมาใส่เป็นลูกตาท่าน ปี 2500 วางศิลาฤกษ์ ปี 2501 มุงหลังคาโบสถ์ 

ปี 2502 ยกช่อฟ้า 2503 ฝังลูกนิมิต สมัยนั้นในวัดจะทำ�อะไร จะสร้างอะไร  

เขาจะตกีลองชุม (ประชมุ) ชาวบา้นจะมาชว่ยกนัเขน็ปนู ทราย เทปนู เราทำ�ฐาน

กันเอง พอถึงหลังคาค่อยให้ช่างมาทำ� ศาลาเก่านี้ชาวบ้านช่วยกันเล่ือยไม้เอง 

โรงเรียนนี้ชาวบ้านช่วยกันสร้าง พระช่วยกันทำ�งาน วันโกน พระจะไปแยก 

ดอกไม้กวาดจากทุ่งมามัด กวาดลานจนเตียนโล่ง หรือไม่ก็ถากหญ้า เด็กๆ ตามไป

ช่วยกันเก็บทิ้ง” 

คนฟังหลายเรื่องเพลินๆ นึกในใจว่า

เดี๋ยวต้องไปกราบหลวงพ่อพระประธาน

ในโบสถ์สักหน่อยจะได้ดูว่าเพชรท่ีตา

ท่านเป็นอย่างไร เหมือนยายจะรู้ว่าคิด

อะไรเลยเล่าต่อว่า 

เรื่องเล่าจากคนเก่าท่ีผ่านร้อนหนาวเห็นความเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ความงามของท้องทุ่ง  

ความงามของน้ําใจผู้คน จนมาถึงวันนี้ที่ทุกอย่างเริ่มหายไป... ไม่ต้องเดาว่าคนเล่านั้นเศร้าลึก

สะท้อนในอกเพียงใดเม่ือคิดถึงชีวิตชุมชนวันวาน เพราะคนฟังยังสะท้อนใจไม่หายว่าความงามเช่นน้ี

จะรักษาให้คงอยู่ต่อได้อย่างไร เราจะรักษ์ชุมชนเราอย่างไรให้งดงาม แม้อาจไม่ใช่ทางกายดังภาพ

ทุง่นากว้างในวันเกา่ ขอเปน็เพยีงธรรมชาต ิดนินํา้ อากาศท่ีไมเ่ลวรา้ยลงไปกวา่นี ้นํา้ใจแหง่วถีิชุมชน

ทีจ่ะไม่เหอืดแหง้ หรอืถกูความเจรญิทบัถมหายไป คำ�ถามทีย่งัไมม่คีำ�ตอบ ฝากไวเ้พยีงเรือ่งเลา่จาก

คนรุ่นเก่าที่อยากให้คนรุ่นใหม่ได้รู้รัก และรักษ์ชุมชนแห่งนี้เช่นเดียวกัน

“ปี 2507 ไฟไหมโ้บสถเ์พราะธปู มคีนบอกเหน็วา่

หลวงพ่อร้องไห้ เข้าไปดูกันถึงรู้ว่าตาเพชรท่านหายไป 

ต่อมายายช่ืน อารีย์ ทำ�ตาใหม่ให้ท่านแต่เป็นตาธรรมดา 

ไม่ใช่เพชรแล้ว” 

“สมัยน้ันทองบาทละ 400 หมูติดมันกิโลละ 5 บาท 

เนื้อแดงกิโลละ 12 บาท หมึกไข่กิโลละ 4 บาท  

ส่วนข้าวเปลือกถังละ 6 บาท ถังหน่ึง 20 กิโล ไม่ต้องซ้ือ

ใช้วิธีเอาปลาหมึกมาแลก คนแต่ก่อนไม่ทะเลาะกัน  

มอีะไรชว่ยกัน แตเ่ดีย๋วนีจ้้าง

ทกุงาน เมือ่ก่อนขอกันกินได้ 

มะละกอสุก ผักบุ้งในนา 

เก็บได้เลย เดี๋ยวนี้ทำ�ไม่ได้  

ทุกอย่างเป็นเงินไปหมด” 

ศาลเจ้าพ่อคอเหล็ก
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คำ�ตอบที่เด็กๆ แกนนำ�เยาวชนจาก 10 ชุมชนรอบโรงกลั่น 

ตอบใครๆ เมื่อมีคนถามว่าเก็บกระเป๋าจะไปไหนกัน

	หลังจากพ่ีๆ แผนกบริหารงานชุมชนเครือไทยออยล์ได้คัดเลือก

ตัวแทนเยาวชน ชุมชนละ 4 คน จาก 10 ชุมชนรอบโรงกลั่น  

มาเข้าร่วมกิจกรรมใน โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย

เยาวชนรอบเครอืไทยออยล ์หลายเสยีง หลายความคดิของเดก็ๆ 

ทั้งกลุ่มที่เคยมาร่วมกิจกรรมเม่ือปีที่แล้ว และกลุ่มที่เพิ่งเข้ามา 

ร่วมใหม่ต่างคิดไม่ต่างกันว่า “ไปปลูกป่าชายเลน น่าสนุก และ 

ไม่ได้คาดหวังอะไร” ใครจะคิดว่าภายในสองวัน โลกของพวกเขา

จะเปลี่ยนไป...

โลกใบเดิมๆ ของเด็กๆ กำ�ลังหมุนเปลี่ยนมุม จากห้องนอน 

บ้านหลังเดิม ห้องเรียน โรงเรียน ทะเลกว้างที่เห็นแต่โรงกลั่น

น้ำ�มันและท่าเรือขนาดใหญ่ มาสู่ห้องนอนใหม่ ห้องประชุมใหม่ 

การเดินทางมาไกลบ้าน แค่ก้าวขึ้นรถก็ทำ�ให้รู้สึกตื่นเต้นแล้ว  

พอถึงจุดหมายปลายทาง หลังกินข้าวเที่ยงแล้ว ความหิวซก  

กะปลกกะเปลี้ยจากการนั่งรถข้ามจังหวัดถูกขจัดหายไป พลังของ

แต่ละคนเร่ิมฟ้ืนข้ึนมา พร้อมๆ กับเสียงทักทายของพ่ีๆ ทีมวิทยากร

จาก มลูนธิสิิง่แวดลอ้มศกึษาเพือ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนื ทีช่กัชวน

เด็กๆ ทุกคน “เล่น” 

	กิจกรรมภาคบ่ายในวันแรกนี้ล้วนแต่เป็นการเล่น 

	แกนนำ�เยาวชนจากชุมชนต่างๆ รอบเครือไทยออยล์ท้ัง ชุมชนบ้านอ่าวอุดม 

ตลาดอ่าวอุดม บ้านแหลมฉบัง บ้านชากยายจีน วัดมโนรม บ้านทุ่ง บ้านเขาน้ำ�ซับ 

บ้านแหลมทอง บ้านนาเก่า บ้านห้วยเล็ก และเยาวชนจิตอาสาบ้านอ่าวอุดม  

มารวมกันในห้องประชุม หลังจากผ่อนคลายกับสันทนาการเล็กๆ น้อยๆ 

กระชบัความสมัพนัธ ์เรียกเสยีงหวัเราะเปน็น้ำ�จิม้แลว้ พี่ๆ  เร่ิมชกัชวนทกุคน

เข้าสู่โลกของการเรียนรู้แบบเนียนๆ

	 เริ่มด้วยกิจกรรม เช็กอิน (check in) เป็นการชวนทุกคนตรวจสอบ

สภาพร่างกาย และจิตใจ ดึงทุกคนกลับมาอยู่กับความรู้สึกของตัวเอง 

ว่าขณะน้ันเป็นอย่างไร เหนื่อย ง่วง ตื่นเต้น ความหมายที่ซ่อนอยู่ คือ  

การกลับมาอยู่กับปัจจุบัน ซึ่งเป็นการเตรียมตัวสู่ภาวะพร้อมเรียนรู้ 

	เม่ือทุกคนลงทะเบียนยืนยันสถานภาพของสมองและหัวใจตนเองว่า 

พร้อมเรียนรู้แล้ว จู่ๆ ทุกคนได้รับก่ิงไม้มาอยู่ในมือคนละอัน เล็กบ้าง ใหญ่บ้าง 

ไม่เหมือนกันเลย ซ่ึงโจทย์บอกให้ทุกคนช่วยกันสร้างหอคอยจากกิ่งไม้นั้น  

เร่ิมต้นคนที่ได้กิ่งไม้อันน้อยๆ จะรู้สึกว่าไร้ค่า เพราะใครๆ จะต้องการไม้ 

กิง่ใหญม่าเปน็ฐาน จนกระทัง่ถงึยอดหอคอย กิง่ไมอ้นันอ้ยๆ จงึได้แสดงหนา้ที่

ของตนเอง ด้วยการเป็นส่วนหนึ่งในการต่อยอดหอคอยให้สูงตระหง่าน 

	ถอดรหัสการเรียนรู้ที่มีค่า คือ กิ่งไม้แต่ละกิ่งก็เหมือนพวกเราแต่ละคนที่

ไม่มีใครเหมือนกัน ทุกคนล้วนมีคุณค่าของตนเอง เหมือนกลไกเครื่องจักร  

ที่บางเวลาทำ�หน้าท่ีเป็นเฟืองตัวนั้นหรือน็อตตัวนี้ ทุกคนต่างมีความสำ�คัญ

ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เกมนี้จึงจำ�ลองสถานการณ์ที่เทียบเคียงได้กับชีวิตจริง 

เพื่อทำ�ให้ทุกคนเข้าใจความสำ�คัญของตนเอง และความสำ�คัญของคนอื่น 

	จากนัน้ พาทกุคนกา้วเขา้สูเ่กมเขาวงกต เกมทีท่กุคนตอ้งผลดักนันำ�ทมี

กา้วไปขา้งหนา้ทลีะก้าว โดยเลอืกทางใหด้ ีหากเลอืกเดนิทางผิดจะเจอระเบดิ

ไปต่อไม่ได้ เมื่อใครสักคนขึ้นมานำ�หน้าแถว เขาได้จำ�ลองตนเองว่าจะเป็น 

ผู้นำ�แบบไหน ลุยไปข้างหน้าลูกเดียว หรือฟังเสียงคนข้างหลัง คนต่อท้าย 

ต้องคิดว่าจะเดินตามไปเฉยๆ ผิดหรือถูกก็ช่าง หรือจะแสดงความคิดเห็น 

เพื่อให้ก้าวต่อไปดีขึ้น

โลกเปลี่ยนไปในสองวัน

เสาร ์อาทิตยน้ี์ไปเท่ียวกนั พี่ๆ  ไทยออยล์
พาไปปลูกป่าชายเลนที่สมุทรสงคราม”“

พฤษภาคม - มิถุนายน 2557
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เยาวชนฉลาดคิด
โดย แมวหงวน



โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายเยาวชน

รอบเครือไทยออยล์ วันที่ 7-8 มิ.ย. 57  

ณ ป่าชายเลนคลองโคน จ.สมุทรสงคราม เพื่อ

พัฒนาทักษะและภาวะผู้นำ�เยาวชน รวมถึง

พัฒนาให้เป็นเครือข่ายเยาวชนท่ีเข้มแข็งสามารถ

เปน็แกนนำ�เยาวชน และประสานกจิกรรมตา่งๆ 

ของเยาวชนในชุมชนได้ต่อไปในอนาคต เพื่อ 

นำ�ไปพัฒนาท้องถิ่นของตนให้ดียิ่งขึ้น

	รับอรุณกับเช้าวันที่สอง กิจกรรมที่หลายคนรอคอย 

การนั่งเรือออกไปลุยโคลนปลูกป่าชายเลน ทะเลที่นี่ 

แตกต่างจากท่ีเคยคุ้น สีน้ำ�ก็ไม่เหมือน ความกว้างก็ 

ไม่เท่า ไม่มีท่าเรือ แต่มีป่าชายเลน มีปู มีนก มีต้นไม้ 

รากลอยเกง้กา้งทีเ่รยีกวา่ ตน้โกงกาง หลายคนบอกน่ีคอื

คร้ังแรกท่ีได้มาป่าชายเลน แม้เวลาไม่มากอาจยังไม่ได้รู้ชัด

วา่ ป่าชายเลนมีประโยชนอ์ยา่งไร แตเ่ชือ่วา่การย่ำ�โคลน 

เปิดตัวเองสู่โลกธรรมชาติอย่างไม่กลัวเป้ือน ได้สร้าง 

แรงบันดาลใจให้รู้สึกว่าธรรมชาติน่าเรียนรู้และค้นหา

	“อยากรู้เรื่องนกและสัตว์ที่อยู่ในป่าโกงกาง” “ทำ�ไม

บ้านเราไม่ค่อยมีป่าชายเลน”

	คำ�ถามจาก ปลายฟ้าและปลายฝน (อำ�พาและอำ�พร 

แซ่จ๋าว) สองสาวน้อยฝาแฝดจากชุมชนบ้านทุ่ง และ  

น้องแมน (กฤษณะกร บุญยะเพ็ญ) ตัวแทนชุมชน 

บ้านเขาน้ำ�ซับ “ผมอยากให้เพิ่มการเรียนรู้เรื่องวงจร 

ชีวิตสัตว์”... สารพันคำ�ถามที่คาใจของน้องๆ ให้ต้องไป

ค้นคว้าต่อด้วยตนเอง

	จบสองวัน เด็กๆ ทุกคนเดินทางกลับยังโลกใบเก่าที่

ขนาดเทา่เดมิ แตโ่ลกในความคดิเดก็ๆ เปลีย่นไป เพราะ

ได้เรียนรู้มุมมองใหม่ เข้าใจตน เข้าใจคนอื่นมากขึ้น 

สายตาท่ีเคยมองเพ่ือน  มองชุมชน มองธรรมชาติิ กว้างใหญ่

ข้ึน... โลกเปล่ียนได้ เปล่ียนไปในสองวัน กับการเล่นท่ีจริงจัง 

(กระบวนการเรียนรู)้ ทีเ่ตรยีมการมาเปน็อยา่งดขีองพี่ๆ  

มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนและ

ทีมเครือไทยออยล์

	ทั้งหมดนี้คือสถานการณ์จำ�ลองที่เปิดโลกให้เด็กได้ฝึกทักษะความเป็นผู้นำ� และ 

ผูต้ามอย่างไมเ่ปน็ทางการ การแกป้ญัหา การตดัสนิใจ การสือ่สาร การเคารพกฎกตกิา

ในสังคม การทำ�งานเป็นทีม การคำ�นึงถึงผู้อื่น สิ่งสำ�คัญที่ คุณธีรยุทธ ลออพันธ์พล 

หัวหน้าทีมวิทยากรสรุป คือ “ชีวิตนั้นถอยได้เมื่อพลาด ถอยแล้วเริ่มต้นใหม่”

	โลกใบเล็กของเด็กๆ แต่ละคน ค่อยๆ เปิดออก และกว้างมากขึ้นเม่ือต้องตอบ

คำ�ถามและเลือกว่าจะเปน็สตัวอ์ะไร ยนือยูท่ศิไหนในเกมสตัวส์ีท่ศิ คำ�ตอบทีเ่ลอืกตอบ

ทำ�ให้ไดว้เิคราะหต์นเองวา่ เรามคีณุลกัษณะอยา่งไร นอกจากรูจ้กัตวัเองชดัขึน้แลว้ ยงั

ทำ�ให้เริ่มเข้าใจคนอื่นมากขึ้น ทำ�ไมเพื่อนๆ จึงคิดต่าง ทำ�ต่าง เช่น เพราะเขาเป็นหนู 

แตเ่ราคือกระทงิ หรอืการไดรู้จ้ดุแขง็จดุออ่นของสตัวแ์ตล่ะทศิทีจ่ะชว่ยเสรมิหนนุกนัได้

ทีมท่ีเข้มแข็งจะมีคนท้ัง 4 แบบอยู่อย่างสมดุล เพราะกลุ่มที่ขาดเหย่ียวอาจจะไม่มี 

การวางแผนระยะยาว ถ้าขาดหนูจะไม่มีคนคอยดูแลเอาใจใส่ความรู้สึกของเพื่อน  

ถ้าขาดหมี ทีมจะขาดคนแม่นข้อมูลและความรอบคอบ และถ้าไม่มีกระทิง ทีมอาจจะ

ขาดความกระตือรือร้น เป็นต้น

	อีกด้านหนึ่ง กลุ่มเยาวชนจิตอาสาบ้านอ่าวอุดมได้เล่มเกมที่แตกต่างไป บนโจทย์

ท่ีอยากใหพ้วกเขาเรยีนรูก้ระบวนการงานจติอาสาขัน้ตอ่ไป คอื จติอาสาอยา่งประณตี 

เกมวาดรูปท่ีนำ�ทุกคนมาทบทวนคำ�ถามใหญ่ว่า สิ่งที่ทำ�อยู่มีอะไรที่มากกว่าการเก็บ

ขยะเพื่อให้ชายหาดสะอาดไหม ถ้าเราไม่เก็บ ผลกระทบที่เกิดขึ้นคืออะไร 

	“แนวคิดจิตอาสาอย่างประณีต หมายถึง ไม่ใช่แค่จบงานเป็นรูปธรรม ทำ�งาน 

เสร็จแล้วเสร็จไป แต่ผู้ทำ�ต้องมองเห็นว่ามีประโยชน์กับชีวิตไหม มีคุณค่าอย่างไรกับ 

ตัวเราและคนอื่นอย่างไร ทำ�ไปทำ�ไม ซึ่งอันนี้เป็นปัญหาใหญ่ของงานจิตอาสาทุกวันนี้ 

หลายคนก้าวไปไม่ถึง ทำ�ให้งานอาสาไม่ยั่งยืน”

 คุณธีรยุทธ ผู้ผ่านการสร้างงานจิตอาสาและการจัดกระบวนการเรียนรู้มานาน

สรุปให้ฟัง

	จบวนัแรกดว้ยค่ำ�คนืทีม่แีตเ่สยีงหวัเราะและความประทบัใจดว้ยเกมแฟนพนัธุแ์ท้

ชลบุรี ท่ามกลางความขบขันกับคำ�ตอบของเพื่อนๆ ผิดบ้างถูกบ้างแต่ทำ�ให้หลายคน

เริ่มคิดทบทวนว่า “พื้นที่แหลมฉบังบ้านเรายังมีเรื่องราวที่น่าเรียนรู้อีกมากมาย”

พฤษภาคม - มิถุนายน 2557
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20 กันยายน 2554

บ้านแม่โจ้ตั้งอยู่ ณ ตำ�บลบ้านเป้า อำ�เภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านปลายสุดในเขตป่าอนุรักษ์

อทุยานแหง่ชาตศิรีลานนา มีชาวบา้นอาศัยอยูใ่นพืน้ท่ี

รวม 111 ครัวเรือน ชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชพี

ทำ�การเกษตร ได้แก่ การทำ�สวนลำ�ไย ข้าว ข้าวโพด 

กระเทียม และมันฝร่ัง โดยชาวบ้านมีการรวมกลุ่ม

บริหารจัดการนํ้า กล่าวคือ มีการวางแผนการ 

เปิด-ปิดประตูนํ้าตามช่วงเวลาที่มีความแตกต่างกัน

ในฤดูฝนและฤดูแล้ง และมีการจัดเก็บเงินค่าบริหาร

จัดการนํ้าในอัตรา 20 บาทต่อไร่ต่อปี เพื่อใช้เป็น 

ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบำ�รุงอ่างเก็บนํ้าห้วยแม่เลิม

เครือไทยออยล์จึงได้ร่วมกับมูลนิธิพลังงานเพื่อ 

สิ่งแวดล้อม และกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน และชาวชุมชน

บ้านแม่โจ้ พัฒนาโครงการนี้ขึ้นผ่านโครงการกลไก

พลงังานสีเขยีว ดว้ยแนวคิดในการพฒันา “โครงการ

พลังงานชุมชน” นำ�ศักยภาพพลังนํ้าจากอ่างเก็บนํ้า

ห้วยแม่เลิมมาผลิตไฟฟ้า เพื่อจำ�หน่ายเข้าระบบ 

ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีกำ�ลังการผลิตหรือ 

ขนาดเดินเครื่อง 27.5 กิโลวัตต์ โดยชาวบ้าน 

ยงัได้รวมกลุม่กนัจดัตัง้ “วสิาหกจิชมุชนไฟฟ้าพลงัน้ํา 

บ้านแม่โจ้” เพ่ือบริหารจัดการโรงไฟฟ้าร่วมพัฒนา 

และส่งเสริมการทำ�เกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ต่อไป

ที่ผ่านมาเครือไทยออยล์ได้ร่วมพัฒนาโครงการ 

โรงไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้ เริ่มตั้งแต่การสำ�รวจ

ศักยภาพพ้ืนท่ี การรับฟังความคิดเห็นของชุมชน รวมท้ัง

การนำ�พนักงานจิตอาสาเข้าร่วมทำ�กิจกรรมต่างๆ ดังน้ี

ประชุมรับฟังความคิดเห็นของชุมชน  
ซึ่งท่ีประชุมมีมติเห็นชอบกับการก่อสร้าง 
โรงไฟฟ้าพลังนํ้าบ้านแม่โจ้

เครือไทยออยล์ร่วมพัฒนา
โครงการโรงไฟฟ้าพลังนํา้บา้นแมโ่จ ้จ.เชยีงใหม ่

จากพระราชดำ�ริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงให้สร้างอ่างเก็บน้ํา 
ห้วยแม่เลิม เม่ือปี 2535 ทำ�ให้ชุมชนบ้านแม่โจ้ท่ีเคยได้รับผลกระทบกับความแห้งแล้ง
อย่างหนักกลับมาเป็นชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง
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ประชุมและวางแผนงานเพื่อจัดตั้งองค์กรชาวบ้านบริหารโรงไฟฟ้า

พนักงานจติอาสาเครอืไทยออยล์ 
ร่วมทำ�บล็อกดินสำ�หรับก่อสร้างอาคาร
โรงไฟฟ้า และแนวกันไฟ เพื่อป้องกัน 
ไม่ให้ไฟป่าลุกลามเข้าไปในพื้นที่

ร่วมกิจกรรมกับกลุ่มวัยโจ๋ อนุรักษ์ป่าอุทยานศรีลานนา 
ปลูกป่าชุมชน และสร้างฝายชะลอน้ําสร้างความอุดมสมบูรณ์
ให้ผืนป่า 

เครือไทยออยล์นำ�ลูกค้าและคู่ค้ากว่า 30 คน 
ร่วมปลูกป่าชุมชน จำ�นวน 300 ต้น เพ่ือทดแทน
ต้นไม้ที่ล้มหรือถูกนำ�ไปใช้ และให้ชาวบ้าน
สามารถใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนแห่งน้ีได้
อย่างยั่งยืน

26–29 มกราคม 2555

20–21 กรกฎาคม 2556

14 มิถุนายน 2555

29 พฤศจกิายน 2554
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พธีิเปิดและส่งมอบอาคารโรงไฟฟา้พลังนํา้บา้นแม่โจ ้
ให้กับชาวชุมชนบ้านแม่โจ้ โดยมีคุณวิโรจน์ มีนะพันธ์  
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ ด้านกำ�กับกิจการองค์กร 
และผู้บริหารระดับสูงของเครือไทยออยล์ เป็นตัวแทน
บริษัทฯ คุณอนุชา อนันตศานต์ ผู้อำ�นวยการกลุ่มดำ�เนินการ
และบำ�รุงรักษา กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงาน กระทรวงพลังงาน และ ดร.ปิยสวสัดิ ์อมัระนนัทน์ 
ประธานกรรมการมูลนิธพิลังงานเพือ่ส่ิงแวดล้อม รวมทัง้
วิสาหกิจชุมชนไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้และชาวชุมชน 
บ้านแม่โจ้เข้าร่วมเป็นสักขีพยาน

พนักงานจิตอาสาเครือไทยออยล์ ฉาบดิน 
ร่วมสร้างอาคารโรงไฟฟ้า ทำ�สะพานข้ามรางน้ํา 
และสร้างฝายชะลอนํ้า

15 มีนาคม 2557

23–26 ตุลาคม 2556

ภาพจำ�ลองการผลิตกระแสไฟฟ้า ของโรงไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่
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จากการพัฒนาโรงไฟฟ้าพลังนํ้าในครั้งนี้ ชาวบ้านยังต่อยอดนำ�เอารายได้ที่ได้รับมาปรับปรุง 

และพัฒนาเกษตรอินทรีย์ ดูแลรักษาผืนป่า และปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งยังถือได้ว่าเป็นโรงไฟฟ้าพลังงานน้ําที่ดำ�เนินงานโดยชุมชนแห่งแรก 

ท่ีสามารถผลติกระแสไฟฟา้จำ�หนา่ยใหก้ารไฟฟา้สว่นภมูภิาคได ้ซึง่จะกลายเปน็ตวัอยา่งในการผลติ

กระแสไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนของชาวบ้านในพื้นที่ท่ีมีศักยภาพในการผลิตพลังงานในที่อื่นๆ 

ต่อไป ท้ังน้ียังได้จัดต้ังกลุ่มวัยโจ๋ เยาวชนคืนถ่ินเพ่ือการดูแลรักษาและอนุรักษ์ผืนป่าศรีล้านนาอีกด้วย

คณุวโิรจน ์มนีะพนัธ ์กล่าวว่า “โครงการโรงไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้ เป็นการดำ�เนินงาน

ตามนโยบายด้าน CSR ของบริษัทฯ ในการให้พลังงานสะอาดแก่ชุมชนที่ห่างไกล 

เพื่อรักษาป่าต้นนํ้าและคงไว้ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ ก่อนส่งมอบ 

โรงไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้ในคร้ังน้ี ทางบริษัทฯ ได้นำ�พนักงานจิตอาสาเครือไทยออยล์

เขา้ร่วมทำ�กจิกรรมตา่งๆ รว่มกบัชาวบา้น ทัง้ทำ�บล็อกดนิเพ่ือก่อสร้างอาคารโรงไฟฟา้ 

ทำ�แนวกันไฟชุมชน ฉาบดินอาคารโรงไฟฟ้า ปลูกป่าชุมชน ปรับภูมิทัศน์บริเวณ 

รอบอาคารโรงไฟฟ้า และสร้างฝายชะลอนํ้า เพื่อสร้างความชุ่มชื้นให้พื้นป่าสามารถ

เก็บกักนํ้าเพื่อใช้ทำ�การเกษตรได้ต่อเนื่องตลอดทั้งปี”

คุณประสาน หน่อแก้ว ประธานวิสาหกิจชุมชนไฟฟ้าพลังน้ําบ้านแม่โจ้ 

กลา่ววา่ “ต้องขอขอบคณุทาง บรษิทั ไทยออยล์ ทีใ่หก้ารสนบัสนนุจนโครงการ

โรงไฟฟ้าพลังนํ้าสำ�เร็จลุล่วง สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าและจำ�หน่ายไฟฟ้า 

เข้าระบบของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สร้างรายได้ให้กับวิสาหกิจชุมชน โดย 

ได้ดำ�เนินการผลิตมาตั้งแต่วันที่ 12 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา และนำ�รายได้ 

บางส่วนที่เหลือจากการบริหารจัดการโรงไฟฟ้าไปเป็นทุนในการดูแลอนุรักษ์

ป่าต้นน้ํา ซึ่งอนาคตจะขอเพิ่มพื้นที่ในการดูแลป่าอนุรักษ์เป็น 1,500 ไร่  

ซื้อต้นกล้าเพื่อเพิ่มปริมาณป่าให้โตเร็วขึ้น และนำ�ไปใช้ในการทำ�เกษตร 

ปลอดสารเคมีเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย”

โครงการโรงไฟฟา้พลังนํา้บ้านแม่โจ ้เป็นหน่ึงในโครงการด้านความรบัผิดชอบต่อสังคมของเครือไทยออยล์ 

ท่ีมุ่งม่ันพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนห่างไกล ผ่านประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านพลังงานมากกว่า 

50 ปี โดยเน้นการใช้ทรัพยากรของแต่ละชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วมของพนักงาน

จิตอาสา และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อทำ�ความดีคืนสู่สังคมให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งจะกลายเป็นตัวอย่างในการ

พัฒนาพลังงานหมุนเวียนของชาวบ้านในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป

ทำ�ความดีคืนสู่สังคม
ให้เกิดความยั่งยืน
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ประเพณหีนึง่ทีพุ่ทธศาสนกิชนปฏบิตัสืิบทอดกนัเรือ่ยมาในเทศกาลเข้าพรรษา

คอื “ประเพณหีลอ่เทยีนพรรษา” โดยชาวพทุธจะพรอ้มใจกนันำ�ขีผ้ึง้มาหลอมรวม

เปน็แท่งเทียนเพือ่ถวายแดพ่ระภิกษสุงฆ ์สำ�หรบัจดุบชูาพระประธานในโบสถต์ลอด 

3 เดือนที่จำ�พรรษา นับเป็นกุศลทานอย่างหนึ่ง คือ การให้ทานด้วยแสงสว่าง 

สำ�หรับในปีน้ี เครือไทยออยล์ยังคง

สืบสานศรัทธาแรงกล้าอย่างต่อเนื่อง โดย

ร่วมกับพุทธศาสนิกชนชาวแหลมฉบัง จัด

พิธีหล่อเทียนพรรษาสามัคคี ประจำ�ปี 

2557 ด้วยการหลอมเทียนจำ�นวน 3 ต้น 

โดยเทียน 1 คู่ จะใช้เป็นเทียนพรรษาเอก 

นำ�ไปถวายท่านเจ้าคณะตำ�บลทุ่งสุขลา ณ วัดมโนรม ส่วนอีก 1 ต้นนั้น ตั้งไว้ใน

หอพระพุทธรัตนมงคลสกลประชานาถมุนี หรือ หลวงพ่อไทยออยล์ 

พิธีหล่อเทียนพรรษาสามัคคี จัดขึ้นในช่วงเย็นวันพุธที่ 11 มิถุนายน 2557 

ซึ่งตรงกับวันที่ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้

เครอืไทยออยลเ์พือ่ชมุชน จดัพธิสีวดมนตเ์ยน็

ชำ�ระใจ โดย คุณวิโรจน์ มีนะพันธ์ ผู้ช่วย

กรรมการผู้จัดการใหญ่ ด้านกำ�กับกิจการ

องค์กร บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน) 

และ คุณจินดา ถนอมรอด นายกเทศมนตรี

พิธีหล่อเทียนพรรษาสามัคคี
เครือไทยออยล์เป็นองค์กรหน่ึงท่ีมุ่งสืบสาน

ประเพณีด้านศาสนาและวัฒนธรรมร่วมกับ
ประชาชนในพื้นที่เทศบาลนครแหลมฉบังและ
พื้นที่ใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่อง ด้วยการจัด
กจิกรรมทางพทุธศาสนาอยูเ่ปน็ประจำ� โดยใน
ปีท่ีผ่านมาช่วงก่อนเข้าพรรษาได้เชิญชวน
ประชาชนร่วมถวายเทียน 10 วัดในตำ�บลทุ่งสุขลา 
มีพุทธศาสนิกชนมาร่วมงานเพิ่มมากขึ้นทุกปี 

นครแหลมฉบงั รว่มเปน็ประธานในพธิหีล่อเทยีนพรรษาสามคัค ี

ณ หอพระพทุธรตันมงคลสกลประชานาถมนุ ีพรอ้มดว้ยพนกังาน

เครือไทยออยล์และพุทธศาสนิกชนจากชุมชนรอบโรงกลั่น 

กว่า 400 คน ในโอกาสนี้ได้นิมนต์เจ้าคณะตำ�บลทุ่งสุขลา  

พระครูอาทรพัฒนาภิรม เจ้าอาวาสวัดมโนรม และพระสงฆ์รวม 

9 รูป ประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์ เพื่อความเป็นสิริมงคล 

ในพิธีหล่อเทียนพรรษาสามัคคีในครั้งนี้ 

เทียนพรรษาสามัคคีที่หล่อสำ�เร็จจะต้องนำ�ไปสลักก่อน 

เข้าร่วมการถวายเทียนพรรษา 10 วัด โดยได้จัดพิธีทำ�บุญ 

ฉลองเทียนพรรษา ในช่วงเย็นวันเสาร์ที่ 5 กรกฎาคม 2557  

ณ ศูนย์สุขภาพฯ จากนั้น เช้าวันอาทิตย์ที่ 6 กรกฎาคม 2557 

จัดขบวนแหเ่ทยีนพรรษาสามคัค ีไปถวายตามวดัจำ�นวน 10 วดั 

ในตำ�บลทุ่งสุขลา ซึ่งบรรยากาศงานจะนำ�มาเสนอในจุลสาร 

“ชุมชนของเรา” ฉบับต่อไป
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เรื่องอยากบอก
โดย อาจารย์คง



ยิ่งโลกออนไลน์ที่สามารถรับส่งข้อมูลได้รวดเร็ว

แบบนี้  ยิ่ งควรใช้วิจารณญาณในการรับส่ือและ 

คิดไตร่ตรองก่อนเผยแพร่ข้อความหรือภาพต่างๆ  

เสียก่อน เพราะหากข้อมูลเหล่านั้นเป็นเรื่องที่ถูก

บิดเบือนมาและเป็นเท็จ ชาวเน็ตที่ชอบแชร์ทั้งหลาย

อาจสุ่มเส่ียงต่อการทำ�ผิดกฎหมายได้ ไม่ว่าจะเป็น 

พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำ�ความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์ พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ และประมวล

กฎหมายอาญา โดยเฉพาะความผิดเกี่ยวกับการหมิ่น

ประมาท หรือเผยแพร่ข้อมูลท่ีทำ�ให้ผู้อื่นเสียหาย  

มีโทษจำ�คุกไม่เกิน 2 ปี ปรับไม่เกิน 2 แสนบาท และ

อาจโดนโยงเข้ากับพระราชบัญญัติิว่าด้วยการกระทำ� 

ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ มาตรา 14 ว่าด้วยการ 

นำ�เข้าข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จท่ีน่าจะเกิดความ

เสียหายแก่ผู้อื่น มีโทษจำ�คุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับ 

ไม่เกิน 1 แสนบาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับอีกด้วย

ที่มา: ประชาชาติธุรกิจออนไลน์

	 การใช้สื่อสังคมออนไลน์หรือโซเชียลมีเดีย
ของคนในปัจจุบันน้ี เรียกได้ว่าเป็นท่ีนิยม 
จนแทบขาดไม่ได้ ท้ังเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ หรือ 
อนิสตาแกรม ท่ีเราใชต้ดิตามข่าวสารตา่งๆ ได้
อย่างฉับไวแบบนาทีต่อนาที แต่ส่ือดังกล่าวน้ัน
สามารถส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง  
และละเมิดลิขสิทธ์ิผู้อื่นได้หากคุณเผลอไป 
กดสง่ข้อมูลหรอืภาพตอ่ๆ กันโดยลมืคำ�นึงวา่
ข้อมูลเหล่าน้ันมีมูลความจริงมากน้อยเพียงไร 
เ ป็นเหตุ ให้ เสี่ยงผิดกฎหมาย และติดคุก 
ติดตารางได้แบบไม่รู้ตัวทีเดียว  

นอกจากนี้ สิ่งที่หลายคนคุ้นชินอย่างการนำ� 

คลิปเพลง หรือหนังจากเว็บไซต์ยูทูบมาแปะไว้ที่ 

หนา้เวบ็ส่วนตวั การตดัตอ่ขอ้ความจากทวติเตอรห์รอื

การดงึรูปจากอินสตาแกรมผู้อื่นมาแปะไว้ในหนา้เวบ็

โซเชยีลเน็ตเวร์ิกของตวัเอง โดยไมไ่ดอ้้างอิงแหล่งทีม่า 

ล้วนเป็นการละเมิดลิขสิทธิ์และผิดกฎหมายทั้งส้ิน  

ยิ่งถ้าเป็นรูปหรือคลิปวิดีโอล้อเลียนเสียดสีผู้อื่น  

อาจโดนความผิดฐานหมิ่นประมาทร่วมไปกับคน 

ที่เป็นต้นตอปล่อยคลิปได้เช่นกัน

ดังนั้น สิ่งที่ชาวออนไลน์ควรตระหนักและปฏิบัติเสมอ คือ ควรตั้งค่า

ในอินสตาแกรมและเฟซบุ๊กของเราให้เป็นแบบส่วนตัว (Privacy) เพื่อ

ป้องกันผู้อ่ืนนำ�รูปและข้อมูลของเราไปเผยแพร่ และในทางกลับกันหากเรา

เป็นผู้รับข้อมูลหรือภาพต่างๆ ควรใช้วิจารณญาณไตร่ตรองข้อมูลให้ดี 

ก่อนคลิกแชร์ ที่สำ�คัญ “ต้องอ้างอิงแหล่งท่ีมา” ทุกครั้งเพื่อป้องกัน 

การละเมิดลิขสิทธิ์และผิดกฎหมายด้วยนะคะ

มีสติ คิดก่อนแชร์
เสี่ยงละเมิดลิขสิทธิ์-ติดคุก!

ปลอดภัยใกล้ตัว
โดย เซฟตี้เกิร์ล

Insta
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ต้อนรับอนาคตที่สดใสในยุค AEC
อาชีพก้าวไกล...7

ปีหน้าก็จะถึงเวลาการรวมกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนแล้วครับ สำ�หรับส่ิงท่ีดูใกล้ตัวมากๆ คงต้อง 
ยกให้เร่ือง “วิชาชีพ” น่ีแหละครับ เพราะถ้าใครมีพ้ืนฐานการงานอาชีพท่ีตลาดต้องการแล้ว ย่ิงมีโอกาสสร้าง
เม็ดเงินให้ชาติและเพิ่มค่าตอบแทนให้เรามากขึน้ด้วย เตรียมพร้อมสู่ AEC ฉบบันีจ้ึงขอเสนอ 7 อาชีพสุดรุ่ง 
ในกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพื่อเป็นแนวทางให้น้องๆ ได้ลองศึกษา เตรียมพร้อมความรู้  
ความสามารถ และภาษาให้คล่องแคล่ว จะได้เพ่ิมโอกาสให้หน้าท่ีการงานในอนาคตได้ไม่ยาก... มีอาชีพอะไรบ้าง
ไปดูกันเล้ยยยยย

ทันตแพทย์ หรือ หมอฟัน (Dentist) ของไทยได้รับการยอมรับเป็นท่ี 1 ในอาเซียน และอยู่ในอันดับ 4 

ของโลกทีเดียวครับ ในปัจจุบันน้ีทันตแพทย์ไทยมีแค่ 12,500 คนเท่าน้ัน เม่ือเทียบกับประชากรกว่า  

60 ล้านคน ถือว่ายังขาดแคลนอยู่มาก เพราะเหตุน้ีเองทำ�ให้เงินเดือนค่าตอบแทนสูงปร๊ีด ย่ิงเรียนจบแล้ว

มาประจำ�การอยู่โรงพยาบาลเอกชน เงินเดือนไม่ต่ํากว่า 8 หมื่นบาทแล้วครับ!!! ถ้ามีประสบการณ์สูง 

รายได้ยิ่งเพิ่มตามไปด้วย เรียกได้ว่าเป็นที่ต้องการของตลาดสุดๆ

ปัจจุบันน้ีในอาเซยีนมีวศิวกร (Engineer) ไม่ถงึรอ้ยละ 0.25 ของประชากรอาเซยีนท้ังหมด เม่ือเปดิ 

AEC ในปี 2558 จึงมีโอกาสสูงท่ีวิศวกรของไทยสามารถไปทำ�งานท่ีเมียนมาร์ กัมพูชา เวียดนาม  

และลาวมากขึน้ เพราะมีเอกชนไทยรับงานก่อสร้างและลงทุนในโรงงานซึง่ต้ังในประเทศเหล่านีเ้ยอะมาก 

แน่นอนว่ารายได้มีโอกาสเพิ่มขึ้นแน่ๆ ครับ 

สำ�หรับแพทย์ (Doctor) ในประเทศไทยน้ัน ชาวต่างชาติให้การยอมรับในฐานะ “ศูนย์กลางทาง 

การแพทย์ในภูมิภาคเอเชีย” ครับ น่ันหมายความว่าอาชีพแพทย์ไม่มีโอกาสตกงานแน่นอน และ 

ยังสามารถไปทำ�งานในต่างแดนได้ไม่ยากอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศสิงคโปร์ท่ีประกาศตัว

เป็นศูนย์กลางทางการแพทย์แข่งขันกับประเทศไทย

อาชีพทันตแพทย์ (Dental Practitioners)

อาชีพวิศวกร (Engineering Services)

อาชีพแพทย์ (Medical Practitioners) 
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เตรียมพร้อมสู่ AEC
โดย ฐิติกร ทิพย์มณเฑียร



บอกตรงๆ เลยว่าใครเป็นสถาปนิก (Architect) เรียกว่า “หล่อเลือกได้” เลยครับ เพราะ 

ขอ้มูลจากสภาสถาปนิก ตอนน้ีระบุวา่ นักธุรกิจสิงคโปร์กำ�ลังต้องการสถาปนิกมือดีของไทยอย่างมาก 

แม้ว่าประเทศสิงคโปร์จะเล็กและมีประชากรน้อย แต่มีทุนมหาศาลครับ รายได้ดีกว่าแบบไม่ต้องพูดถึง 

แต่ก่อนอาจแค่ดึงไปทำ�งานในสำ�นักงานท่ีสิงคโปร์เท่านั้น แต่เด๋ียวน้ีเข้ามาต้ังบริษัทในไทยและดึงตัว 

คนไทยเข้าไปทำ�งานแล้วครับ

อาชีพสุดท้าย คือ นักสำ�รวจ (Surveyor) เป็นอาชีพเก่ียวกับการสำ�รวจในด้านต่างๆ เช่น  

การสำ�รวจด้านทรัพยากรทางธรรมชาติท้ังบนบกและในน้ํา รวมไปถึงการสำ�รวจส่ิงท่ีอยู่นอกโลกด้วยครับ 

โดยนักสำ�รวจเป็นวิชาชีพท่ียังมีการโยกย้ายกันลำ�บาก เน่ืองจากมาตรฐานท่ีต่างกันของแรงงาน 

ในบ้านเรากับชาติอื่นๆ เช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย และบรูไน ซึ่งเน้นระบบนักสำ�รวจเหมือนประเทศอังกฤษ 

แบ่งเป็นกลุ่มงานประเมินราคาและกลุ่มงานดูแลการก่อสร้าง ส่วนไทย อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์  

เป็นกลุ่มท่ียังไม่มีการแยกวิศวกรและนักสำ�รวจออกจากกัน และยังไม่ต้องกังวลเร่ืองถูกแย่งงานนะครับ 

เพราะโอกาสทำ�งานในต่างประเทศยังยากอยู่

พยาบาล (Nurse) เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่มีโอกาสในการทำ�งานสูงมาก โดยสภาการพยาบาลได้ชี้ว่า 

ประเทศไทยเรายังขาดแคลนพยาบาลอยู่ประมาณ 4 หม่ืนคนในอีก 5 ปีข้างหน้า เน่ืองจากพยาบาลกว่า

ร้อยละ 20 กำ�ลังทยอยเกษียณอายุ ในขณะที่สภาพเศรษฐกิจของประเทศกำ�ลังขยายตัวมากขึ้น ทำ�ให้

อาชีพพยาบาลเป็นอีกอาชีพท่ีน่าจับตามอง และถือเป็นโอกาสสำ�หรับเด็กๆ ท่ีกำ�ลังรํ่าเรียนอยู่ 

อย่างมาก หากรักงานบริการล่ะก็ เลือกเรียนสายอาชีพนี้จบมามีงานทำ�แน่นอน ยิ่งถ้าอยากไปทำ�งาน

ต่างประเทศที่ได้ค่าแรงสูงอย่างสิงคโปร์หรือมาเลเซีย ถือว่าเป็นโอกาสที่ดีจริงๆ ครับ

นักบัญชี (Accountant) เป็นอาชีพท่ีมีความก้าวหน้าและเปิดกว้างอย่างเสรีในการประกอบการ 

กับบริษัทต่างชาติมากครับ แต่สำ�หรับคนไทยอาจเสียเปรียบอยู่เล็กน้อยในเรื่อง “ภาษาอังกฤษ”  

ท่ีใช้ส่ือสาร ซึ่งบริษัทต่างประเทศท่ีเข้ามาลงทุนในไทยจึงมักให้นักบัญชีต่างชาติย้ายเข้ามาทำ�งาน 

ท่ีไทยเลย ซึ่งเราควรเสริมด้านภาษาในการสื่อสารให้แน่นป้ึก รวมถึงกฎหมายบัญชีและข้อบังคับ 

ของประเทศต่างๆ ให้แม่นยำ� เพื่อความก้าวหน้าของอาชีพสายนี้ในอนาคตครับ 

อาชีพสถาปนิก (Architectural Services)

อาชีพการสำ�รวจ (Surveying Qualifications)

อาชีพพยาบาล (Nursing Services)

อาชีพพนักงานบัญชี (Accountancy Services)

ท่ีเล่ามาท้ังหมดเห็นไดช้ดัวา่ ปญัหาหลักของคนไทยทีมี่ในทุกหมวดหมูอ่าชพี ซึง่ต้องเรง่แก้ไขและพฒันาคอืเรือ่ง “ภาษา” น่ันเอง 
ปัจจุบันน้ีพูดได้แค่ภาษาอังกฤษ ถือว่าเสมอตัวกับชาติอ่ืนนะครับ ยังมีภาษาอ่ืนๆ ท่ีใช้ในอาเซียนอย่างจีนและบาฮาซา ถ้าน้องๆ มีความฝัน  
มีความหวังอยากทำ�งานในต่างแดน มีรายได้เยอะๆ ต้องพัฒนาที่ตัวเราเองก่อนครับจะได้ไม่ตกขบวนรถ ^^ 

25

พฤษภาคม - มิถุนายน 2557



A dentist: Hello, what have you come in for today?

(ฮัลโล วอท แฮฟ ยู คัม อิน ฟอร์ เทอะเดย์)

สวัสดีครับ เป็นอะไรมาครับวันนี	้

Nan: Hello, I’ve a toothache and my gum is red and swollen.

(ฮัลโล ไอ’ฟ เวอะ ทูธเธค แอนด์ มาย กัม มิส เรด แดนด์ สโวลเลน)

สวัสดีค่ะ ฉันปวดฟัน (toothache) ค่ะ และเหงือก (gum) ก็บวม 

(swollen) แดงด้วยค่ะ

A dentist: Can you open your mouth and let me have 

a look! (แคน ยู โอเพ่ิน ยัวร์ เมาธ์ แธนด์ เล็ท มี แฮฟ วะ ลุค)

อ้าปากหน่อยนะครับ ขออนุญาตดูช่องปากหน่อย	

A dentist: You have some cavities in a back tooth.  

Your molar tooth is decayed. 

(ยู’ฟ ซัม แคฟวิทีส์ อิน เนอะ แบค ทูธ ยัวร์ โมลาร์ ทูธ ธิส ดีเคด์)

ฟันกราม (molar tooth/back tooth) ของคุณผุ มีรูอยู่ที่ฟันซี่ใน  

(ฟันกราม) น่ะ

The others are in good condition.

(ดิ อาเธอร์ส ซาร์ ริน กู๊ด คอนดิชั่น)

ส่วนฟันที่เหลือสุขภาพดี (in good condition) นะครับ

A dentist: Would you like to rinse your mouth out? 

I’ve already fill some cavities. (วูด ยู ไลค์ ทู รินซ์ ยัวร์ 

เมาธ์ เธาท์? ไอ’ฟ ฟอลเรดี้ ฟิลด์ ซัม แคฟวิทีส์) 

บ้วนปาก (rinse out) ก่อนซิครับ ผมอุดฟัน (fill)  

ให้เรียบร้อยแล้ว

“โอ๊ย! My tooth is painful.” แม้ Tooth จะแปลว่า ฟัน และ Painful จะแปลว่า เจ็บปวด  
แถมไวยากรณ์ก็ถูก แต่ฝรั่งเขาไม่พูดแบบน้ีกันหรอกนะคะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยมีอาการอะไร ส่วนใหญ่แล้ว
ฝร่ังมักจะใช้สำ�นวน I have + อาการ (n.) ดังนั้นเมื่อจะบอกว่า “โอ๊ย! ปวดฟันจังเลย” ควรพูดว่า  
Ouch! I have a toothache. (อ้าวช! ไอ แฮฟ เวอะ ทูธเธค) ดีกว่านะคะ ปวดฟันเป็นเรื่องธรรมชาติ 
ที่ใครๆ ต้องเจอ ดังนั้นวันนี้พ่ีแนนขอเป็นตัวแทนคนไข้ หรือ a patient พาน้องๆ ไปพบทันตแพทย์ 
หรือ a dentist ท่ีศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้เครือไทยออยล์เพ่ือชุมชน ลองดูนะคะว่าถ้าเจอคุณหมอฝร่ัง
จะต้องสนทนาพาทีอย่างไรบ้าง

Everyone gets plaque even if they floss reg-

ularly. (เอฟวรีวัน เกทส์ พลาค อีเวน นีฟ เดย์ 

ฟลอส เรคกูลาร์ลี่)

ทุกคนมีคราบหินปูน (plaque) กันหมด แม้ว่า 

จะขัดฟัน (flfloss) อยู่เป็นประจำ�

That’s why you should have a dental check-up 

twice a year.

(แดทส์ วาย ยู ชูด แฮฟ เวอะ เดนทัล เช็คอัพ  

ทไวส์ เสอะ เยียร์)

นั่นคือเหตุผลว่าทำ�ไมคุณจึงควรรับการตรวจ

สขุภาพฟนั (dental check-up) 

2 ครั้งต่อปี

นอ้งๆ เหน็แล้วใชไ่หมคะวา่ศพัท์

และสำ�นวนในการไปหาหมอ 

ไม่ยากเลย ส่วนใหญ่แล้วเราจะใช้

กริยา to have + อาการ และ

ศัพท์หลายๆ คำ� เป็นคำ�ที่เราคุ้นเคยในโฆษณา

ทางโทรทัศน์ท้ังน้ัน ถึงตอนน้ีน้องๆ อาจจะสงสัยแล้ว

ใช่ไหมคะว่า ทำ�ไมพ่ีแนนไม่โต้ตอบคุณหมอเลย 

เพราะ I’ve a toothache อยู่ไงล่ะคะ 

โอ๊ยๆ... 
  ปวดฟัน 
โอ๊ยๆ... 
  ปวดฟัน 

พฤษภาคม - มิถุนายน 2557

เรียนภาษาอังกฤษกับครูแนน
โดย ครูแนน
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ฉบับนี้ ชวนไปชมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ใกล้ตัวที่มีนวัตกรรม

จากความก้าวหน้าของการคิดค้นที่มนุษย์ทำ�ขึ้นเพื่อช่ว
ยให้

ใช้งานได้สะดวกและช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

คอมพิวเตอร์จากไม้ไผ่...รีไซเคิลได้ทั้งตัว

เย็บกระดาษ ไม่ต้องใช้ลวด

พริ้นเตอร์...ไม่ใช้หมึก ใช้กระดาษซ้ำ�ได้กว่าพันครั้ง

ทุกปีๆ โลกต้องรองรับขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่ย่อยสลายไม่ได้และเป็นอันตราย ซ่ึงเพิ่มมากข้ึน

เร่ือยๆ และดูเหมือนจะไม่มีทางออก เพราะมนุษย์ยังต้องใช้และเทคโนโลยีเปล่ียนใหม่อยู่ตลอด 

ล่าสุดบริษัทผลิตคอมพิวเตอร์ ASUS ของไต้หวัน จึงได้หาทางออกให้โลกได้ตื่นตากับคอมพิวเตอร์

ที่โครงสร้างภายนอกผลิตจากไม้ไผ่ ไม่มีการพ่นสี ทาสี หรือเคลือบด้วยโลหะ โดยใช้พลังงาน 

ในกระบวนการผลิตน้อยลงถึงร้อยละ 70 และช่วยลดปริมาณการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คอมพิวเตอร์ไม้ไผ่นี้กลายเป็นแรงบันดาลใจให้อีกหลายบริษัทผลิตตามออกมา ล่าสุด 

Fujitsu ของญ่ีปุ่นได้พัฒนาต่อยอดจากการใช้ไม้ไผ่เป็นไม้ซีดาร์ รูปลักษณ์ภายนอกสวยงามแต่ยังไม่ระบุว่า 

ภายในเป็นอย่างไร ขณะที่ของ ASUS ยืนยันว่าชิ้นส่วนภายในคอมพิวเตอร์เคร่ืองนี้สามารถนำ�มารีไซเคิลได้ 

ทั้งหมด ส่วน DELL ได้ผลิตคอมพิวเตอร์ที่โครงสร้างภายนอกทำ�จากไม้ไผ่เช่นกัน โดยมีชิ้นส่วนภายในบางส่วน

ทำ�จากกล่องนมและขวดนํ้าที่ใช้แล้วอีกด้วย

หากลองนับปริมาณลวดเย็บกระดาษหรือลูกแม็กซ์ เราอาจนึกไม่ถึงว่าปีหน่ึงๆ 

มนุษย์ใช้เจ้าลวดเส้นเล็กๆ นี้นับเป็นพันล้านอัน ซึ่งนอกจากจะคอยตำ�เท้าเรา

เวลาที่หล่นลงพื้นแล้ว ยังเป็นโลหะที่ย่อยสลายยากมาก จึงมีการคิดค้น 

เครื่องเย็บกระดาษแบบใหม่ที่ไม่ต้องใช้ลวดอีกต่อไป หลักการง่ายๆ คือ  

ให้กระดาษนั้นเย็บตัวมันเอง เครื่องจะทำ�หน้าท่ีตัดกระดาษและพับตรงมุม 

ให้มันรวมติดกันเหมือนเย็บเข้าด้วยกัน โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์อ่ืนเสริม เหมาะกับ

การรวมกระดาษจำ�นวนไม่มาก ประมาณ 5-10 แผ่น ทั้งยังไม่ต้องยุ่งยาก 

หรือระวังลวดทิ่มนิ้วเวลาแกะออกด้วย

ญี่ปุ่นคิดค้นเคร่ืองพิมพ์รุ่นใหม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ต้องใช้หมึกพิมพ์และกระดาษ 

ความพิเศษอยู่ที่แผ่นที่นำ�มาพิมพ์ดูลักษณะเหมือนกระดาษแต่ไม่ใช่กระดาษเพราะทำ�จาก

พลาสติกพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต เป็นพลาสติกตัวเดียวกับที่ทำ�ขวดนํ้า PET เจ้าแผ่นนี้ 

เม่ือใส่เข้าไปในเคร่ืองพิมพ์จะทำ�ปฏิกิริยากับความร้อน ทำ�ให้เกิดเป็นตัวอักษรตามท่ีเราส่ังพิมพ์ 

พเิศษไปกวา่น้ัน หากตอ้งการลบข้อความทัง้หมดทำ�ไดโ้ดยจับเจ้าแผ่นนีใ้สเ่คร่ืองพมิพอ์กีครัง้

ในด้านกลับกัน ตัวอักษรจะถูกลบออกหมดและนำ�กลับมาพิมพ์ๆ ลบๆ ใช้ซ้ําตามหลักรียูส (reuse) 

ได้อีกถึง 1,000 คร้ัง แต่เดิมถ้าพิมพ์เอกสารด้วยกระดาษเม่ือใช้เสร็จแล้วต้องท้ิง อย่างไรก็ตาม

แม้ว่าเคร่ืองพิมพ์รุ่นใหม่กับแผ่นพลาสติกน้ีราคายังสูงอยู่ แต่ถ้าเทียบกับเงินคา่หมึก ค่ากระดาษ

และทรัพยากรในการผลิตกระดาษแล้ว ถือว่าคุ้มค่าจริงๆ 
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ก้าวทันโลก
โดย ติมา



เมอรส์-โคว ีเปน็เชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุ์ ใหม่ 2012 

มีลักษณะคล้ายกับโรคมรณะ “ซาร์ส” หรือ “โรคทางเดิน

หายใจเฉียบพลันรุนแรง” ซึ่งเคยแพร่ระบาดครั้งใหญ่

ทั่วโลกเมื่อ 10 ปีก่อน แต่เมอร์ส-โควี มีความรุนแรงและ

เฉียบพลันมากกว่า แถมยังไม่ทราบสาเหตุท่ีมาของโรคอีกด้วย 

ผู้ ท่ีติดเชื้อจะได้รับผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 

อย่างรุนแรง มีไข้ ไอ หายใจลำ�บาก หอบเหนื่อย และ 

อาจมีภาวะปอดบวมแทรกได้ นอกจากนี้ผู้ป่วยบางราย 

อาจมอีาการในระบบทางเดนิอาหาร เชน่ ทอ้งเสยี อาเจยีน 

และมีภาวะไตวายร่วมด้วย หากอาการรุนแรงมากๆ  

อาจเสียชีวิตจากปอดอักเสบรุนแรง หรือจากการทำ�งาน

ของอวัยวะต่างๆ ล้มเหลวได้

ไวรัสเมอร์ส-โควี...
ภัยร้ายสายพันธุ์ตะวันออก

เตือนภัย!

เม่ือไม่ก่ีเดือนที่ผ่านมา ได้มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสร้าย “เมอร์ส-โควี” 
(MERS-CoV: Middle East Respiratory Syndrome – Coronavirus)  
ในประเทศแถบตะวันออกกลาง ทำ�ให้ผู้ท่ีเดินทางไปท่องเท่ียว ทำ�ธุรกิจ หรือไปร่วมพิธีฮัจญ์ 
ล้วนมีโอกาสเส่ียงต่อการตดิเชือ้กลับมาทีป่ระเทศไทยได้สูงมาก ดังน้ันเพือ่เปน็การ
ลดความเสีย่งจากเชือ้รา้ย เรามาทำ�ความรูจ้กัไวรสัตวันีกั้นดกีวา่วา่หากติดเชือ้แล้ว
จะมีลักษณะอาการอย่างไร และเราสามารถป้องกันตัวให้ห่างไกลจากเชื้อร้ายน้ี 
ได้อย่างไรบ้าง

ข้อมูลจากศูนย์ป้องกันควบคุมโรคแห่งยุโรป ต้ังแต่เดือนเมษายน 2555 -  

6 พฤษภาคม 2557 พบผู้ป่วยทั้งสิ้น 495 ราย เสียชีวิต 141 ราย หรือ 

คิดเป็นร้อยละ 28.48 ใน 17 ประเทศ ได้แก่ จอร์แดน ซาอุดิอาระเบีย  

กาตาร ์สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ อังกฤษ ฝรัง่เศส เยอรมน ีตนูเีซยี อิตาล ีโอมาน 

คูเวต มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ กรีซ อียิปต์ สหรัฐอเมริกา และเยเมน โดยใน 

เดอืนเมษายน 2557 มรีายงานผู้ปว่ยสงูถงึ 288 ราย สำ�หรับในประเทศไทย  

มีรายงานผู้ป่วยเข้าข่ายเฝ้าระวังรวม 17 ราย จากกรุงเทพฯ 3 ราย เพชรบุรี 

4 ราย ปัตตานี 6 ราย สมุทรปราการ ยะลา ตรัง ที่ละ 1 ราย และ 

ชาวอินโดนีเซีย 1 ราย ซึ่งผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันว่ายังไม่พบ

ผู้ติดเชื้อ
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เคล็ดลับสุขภาพ
โดย กาบกล้วย



สำ�หรับประชาชนที่จำ�เป็นต้องเดินทางไปยังพื้นท่ีระบาด 

ของโรค ควรรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลให้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงซึ่งจะมีอาการป่วยรุนแรง เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ  

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังอย่างโรคหัวใจ โรคไต โรคระบบทางเดินหายใจ  

โรคเบาหวาน ผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิต้านทานตํ่า ผู้ป่วยที่มีเนื้องอก 

หญิงต้ังครรภ์ และเด็ก ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ หากหลีกเล่ียงได้ 

ควรงดเดินทางไปยังกลุ่มประเทศดังกล่าวจนกว่าจะควบคุม

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อได้ และแม้ว่าเราไม่ได้เดินทาง

ไปยังประเทศพื้นที่เสี่ยง แต่เราควรดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

อยู่เสมอเช่นเดียวกัน กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ก็สามารถ 

ช่วยป้องกันภัยร้ายจากเชื้อโรคได้เบื้องต้นแล้ว

ที่มา:	 โรงพยาบาลสมิติเวช และแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย
	 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย

เนื่องจากยังหาสาเหตุของโรคไม่ได้ กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้ที่
ต้องเดินทางไปประเทศในแถบตะวนัออกกลาง เพือ่นำ�ไปปฏบัิติใช้ได้อยา่งถกูตอ้ง ดงัน้ี

หลีกเลี่ยงการเท่ียว
ชมฟาร์ม ตลาดอูฐ รวมถึง
พื้ น ท่ี โรง เ ก็บผลผลิต
ทางการเกษตร ไม่ด่ืม 
นํ้ านมดิบจากอูฐ ท่ี ยัง 
ไม่ผ่านการฆ่าเช้ือ รวมท้ัง
การกินอาหารท่ีไม่สะอาด

หลีกเลี่ยงการคลุกคลี
กับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ
และการใช้สิ่งของส่วนตัว
ร่วมกัน

หม่ันล้างมือบ่อยๆ 
ด้วยน้ําและสบู่ หรือใช้ 
เจลแอลกอฮอล์ถู ท่ีมือ 
โดยเฉพาะหลังจากไอ 
และจาม

รั บ ก า ร ฉี ด วั ค ซี น ต า ม 
ข้อกำ�หนดสำ�หรับการเดินทาง 
ไปประเทศซาอุดิอาระเบีย และ
ประเทศแถบตะวันออกกลาง

ผู้ท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศท่ีพบการ
แพร่ระบาดของโรค ให้สังเกตอาการต่ออีก  
30 วัน หากมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก  
ควรพักผ่อนอยู่กับบ้าน และปฏิ บัติตาม
มาตรการลดการแพร่ เชื้อสู่คนรอบข้าง 
โดยการสวมหน้ากากอนามัย 
และล้างมือบ่อยๆ หากอาการ
ไม่ดีข้ึนภายใน 2 วัน หรือ 
มีอาการไข้สูง หอบเหน่ือย 
หายใจลำ�บาก ให้รีบไป 
พบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติ 
การเดินทาง

หากมีอาการไอหรือ
จาม ให้ใช้กระดาษทิชชู
ปิดปากและท้ิงในถังขยะ 
ที่จัดไว้ หลีกเลี่ยงการนำ�
มือมาสัมผัสท่ีตา จมูก  
และปากโดยตรง 

เม่ือเข้าไปในสถานท่ี 
มี ผู้คนแออัดควรสวม
หน้ากากอนามัยทุกครั้ง
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	 ครัง้ทีส่งัคมไทยยงัไมไ่ดรั้บวัฒนธรรมการทำ�งานแบบตะวันตก วันหยดุงานของเราชาวพทุธ 
คือ วันพระ โดยวันพระมีช่ือเรียก 2 อย่าง คือ วันธรรมสวนะ หมายถึง วันฟังธรรม และวันอุโบสถ 
หมายถึง วันท่ีพุทธศาสนิกชนมาประชุม หรือรวมกันเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาประจำ�สัปดาห์
อย่างการฟังธรรมและถือศีลอุโบสถ (ศีลแปด) เช่นเดียวกับคริสต์ศาสนิกชนที่งดกินเนื้อสัตว์
ทกุวันศกุร ์แม้ปจัจบุนั การไปวัดทกุวันพระอาจไมใ่ชเ่รือ่งสะดวกเพราะไมต่รงกบัวันหยดุทำ�งาน 

แต่วันพระที่ถือเป็นวันสำ�คัญทางพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธจะละเลยไปเสียไม่ได้ ต้องชักชวนกัน 
ไปเวียนเทียน และทำ�บุญกันที่วัดต่างๆ ในปีหนึ่งมีอยู่ 3 วัน นั่นคือ

	 วันวิสาขบูชา (วันข้ึน 15 ค่ำ� เดือน 6) คำ�ว่า “วิสาขบูชา” หมายถึง 

การบูชาในวันเพ็ญเดือน 6 วิสาขบูชา ย่อมาจาก “วิสาขบุรณมีบูชา” 

แปลวา่ “การบชูาในวันเพญ็เดือนวสิาขะ เปน็วนัทีเ่กดิเหตกุารณส์ำ�คญั

ขึ้นตรงกัน 3 คราว คือ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ (เกิด) ตรัสรู้  

(รู้แจ้งธรรมด้วยพระองค์เอง) และปรินิพพาน (ตาย)” 

		 จำ�ง่ายๆ ว่า วันพระพุทธ น้อมระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

แล้ว เรายังได้วางใจคิดถึงความเกิดและความตายอีกด้วย 

	 วันมาฆบูชา  (วันขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 3) เป็นวันที่พระสงฆ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ 1,250 รูป และทุกรูปเป็นพระอรหันต์  

(ผู้ท่ีทำ�ให้ความไม่ดีในตัวเองหมดส้ินไปแล้ว) มาประชุมกันโดยไม่ได้

นดัหมาย ณ บริเวณเวฬวุนัมหาวิหาร หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าไดต้รสัรู้

เป็นเวลานับได้ 9 เดือน 

	 จำ�ง่ายๆ ว่า วนัพระธรรม เพราะเปน็วนัทีพ่ระพทุธเจา้ไดป้ระกาศ

หลักธรรม คำ�ส่ังสอน “โอวาทปาติโมกข”์ ซึง่ถอืกนัวา่เปน็หลกัคำ�สอน

ทีเ่ป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา เพือ่ใหพ้ระอรหนัตท์ีม่าประชมุกนันัน้

นำ�ไปเผยแผ่ วันนีเ้รียกอกีอยา่งวา่ วนัจาตุรงคสนันบิาต นอ้มระลึกถงึ

คุณของพระองค์ท่ีค้นพบทางดับทุกข์ และทรงพระกรุณาเทศนาส่ังสอน

นำ�ใหเ้ราไดพ้บทางดับทกุขน์ัน้เชน่เดยีวกนั เปน็วนัทีเ่ราจะตัง้ใจปฏบิตัิ

ตามหลักการ 3 อย่างของ “โอวาทปาติโมกข์” การไม่ทำ�บาปทั้งปวง 

ไปวัด “วันพระ” กันทำ�ไม

การทำ�กุศลให้ถึงพร้อม และการทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์ หัวใจสำ�คัญที่จะ

นำ�เราเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา

	 วันอาสาฬหบูชา (วันขึ้น 15 ค่ำ� เดือน 8) อาสาฬห เป็นชื่อ

เดือน 8 อาสาฬหบูชา ย่อมาจาก “อาสาฬหบูรณมีบูชา” แปลว่า 

การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน 8 ความสำ�คัญของวันนี้ คือ เป็นวันที่มี

พระรัตนตรัยครบ 3 องค์ในโลก คือ พระพุทธ (พระพุทธเจ้า) พระธรรม 

(คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดยพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา 

หรือการแสดงธรรมครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5) และพระสงฆ์ 

(นักบวชผู้ปฏิบัติดีตามคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้าและเผยแผ่ 

คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า) 

		 จำ�ง่ายๆ ว่า วันพระสงฆ ์ เนื่องจากเป็นวันที่เกิดพระสงฆ์ขึ้นเป็น

ครั้งแรก คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ บวชเป็นพระสงฆ์รูปแรกของโลก 

หลังฟังคำ�สอนที่ทำ�ให้รู้เข้าใจเหตุที่ทำ�ให้เกิดทุกข์และวิธีดับทุกข์ 

(อริยสัจ 4 หรือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) จากพระพุทธเจ้า

	 วันอาสาฬหบูชา หน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนควรชวนกันไปเวียนเทียน

ที่วัด น้อมระลึกถึงคุณพระสงฆ์ ผู้สืบต่อเผยแผ่พุทธศาสนามากว่า 

2,500 ปี และปฐมเทศนา พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หรืออริยสัจ 4 

ที่ควรนำ�มาเป็นหลักแห่งการดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้ทุกคนก้าวผ่านปัญหา

และทุกข์ได้
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ธรรมะ
โดย สรีชา



ลาว

เวียดนาม
กัมพูชา

ฟลิปิปินส์

บรูไน

สิงคโปร์

อินโดนีเซีย

มาเลเซีย

ไทย

พม่า

กติกา 

เติมพยัญชนะภาษาอังกฤษลงในช่องว่าง

ให้ถูกต้อง เมื่อเติมคำ�ตอบสมบูรณ์แล้ว 

เขียน ช่ือ-ท่ีอยู่ ส่งคำ�ตอบเข้ามาชิงรางวัลได้ท่ี
• แผนกบริหารงานชุมชน (CACA)  

ศนูย์สขุภาพและการเรยีนรูเ้ครอืไทยออยล์

เพือ่ชมุชน (ใส่กล่องหน้าห้องทันตกรรม ช้ัน 1)

• แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM) 
บริ ษัท ไทยออยล์  จำ�  กัด (มหาชน) 
สำ�นักงานกรุงเทพฯ เลขที่ 555/1 ศูนย์ 
เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ อาคารเอ ชั้น 11 
ถนนวภิาวดรีงัสติ แขวงจตจุกัร เขตจตจุกัร 
กรุงเทพฯ 10900

ชื่อ...............................................................

นามสกุล.........................................................

ทีอ่ยู่...............................................................

......................................................................

......................................................................

(หมดเขตสง่คำ�ตอบภายในวันท่ี 31 กรกฎาคม 

2557 ผูโ้ชคดจีากการเลน่เกม จำ�นวน 30 ท่าน 

รับรางวัล “กระเป๋าอเนกประสงค์” ขนาด 9x6 น้ิว 

ไปเลยครับ)

“เติมคํา”
อาชีพยอดนิยมใน AEC7

เกาะติดกระแส AEC ด้วยเกมเติมคำ�สนุกๆ ทายชื่อ 7 อาชีพยอดฮิต 
ท่ีสามารถเข้าทำ�งานไดอ้ย่างเสรีในกลุ่มประเทศอาเซยีนวา่มีอาชพีอะไรบ้าง 
หากรู้คำ�ตอบแล้วอย่ารอช้า รีบเติมพยัญชนะภาษาอังกฤษลงในช่องว่าง 
ให้เป็นคำ�ศัพท์ท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ แล้วส่งคำ�ตอบมาลุ้นรับของรางวัล 
จากเราได้ตามที่อยู่ด้านล่าง... ส่งมาร่วมสนุกกันเยอะๆ นะคร้าบบบ

_o_ _o_

A_ _ _i_e_ _ _u_ _e _u_ _e_o_

_e_ _i_ _ E_ _i_ee_A_ _ou_ _a_ _

เฉลย เกม “แผนที่ AEC” ฉบับที่ 24

1.	 คุณการิตา ศุภลักษณ์

2.		  คุณไกรวุฒิ ผลดี

3.		  คุณไกรวุทธ์ ภิญโญดุษฎี

4.		  ด.ญ.คีตภัทร จันทรง

5.		  คุณณรงค์ศักดิ์ ธรรมจารึก

6.		  คุณณัฐชา จรเสนาะ

7.		  คุณธนาพล โรจน์ชวิน

8.		  คุณนฤเบศ อิสรานุมาส

9.		  คุณปทิตตา มาลาพุกกะ

10.		 คุณผลิสดง แสงทอง

11.		 คุณพีรพรหม ศิริธนศักดิ์

12.		 คุณไพรัตน์ บุญคงทน

13.		 คุณภัทรพล เบ้าทอง

14.		 คุณภัทรวดี ศรีมารุต

15.		 คุณระวิพันธ์ จันทร์เวียง

16.		 คุณวิชัย ไม้แก่นสาร

17.		 คุณวีรชาติ คร้ามไพบูลย์

18.		 คุณศุณิชา พ้นภัยพาล

19.		 ด.ช.ศุภกิตติ สงวนนาม

20.		 คุณสมศักดิ์ ศรีเลิศ

21.		 คุณสินีนารถ วงษ์จิราษฎร์

22.		 คุณสุพจน์ นิมิตรบรรณสาร

23.		 คุณสุรศักดิ์ ชอบสะอาด

24.		 คุณอนุชา เยี่ยงปรีชากุล

25.		 ด.ญ.อรณิช ชาวทะเล

26.		 คุณอรพรรณ ชาญพินิจ

27.		 ด.ญ.อริยา ร้อยศรี

28.		 คุณอารีย์ กล้าหาญ

29.		 คุณเอนก พรชัยเจริญ

30.		 คุณโอภาส แสนสิทธิ์

รายชื่อผู้โชคดีจากการเล่นเกม
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ลับสมองลองเล่นเกม
โดย กองบรรณาธิการ




